
Kispályás labdarúgás 

Általános szabályok: 

• Pályaméret: 40x20 m.
• Büntetőterület: 6 m körív.
• Büntetőpont: 7 m.
• Játékidő: 1x15
• Kapuméret: 3x2 m.
• A játéktér felülete: lehetőség szerint jó minőségű füves, műfüves pályák.
• Labdaméret: 5-ös.
• Csapatlétszám: a mérkőzések megkezdéséhez szükséges minimális csapatlétszám

5+1 fő (5 fő mezőnyjátékos + 1 fő kapus), + a cserék
• Csere: a cserelehetőség folyamatos, a saját cserepadhoz legközelebb eső oldalvonalnál

eszközölhető.
• Játékvezető: a játékvezető egy személyben felelős a szabályok betartatásáért és a FAIR

PLAY szellemében történő lebonyolításért.

Játékszabályok: 

• Középkezdés: a mérkőzés elején és minden gól után középkezdés következik, az
ellenfél játékosai minimum 5 méterre kell, hogy álljanak a labdától.
Középkezdésből közvetlenül gól nem érhető el.

• A labda játékba hozása kirúgás esetén: a játékteret az alapvonalon elhagyó labdát a
kapus a büntetőterületen belülről (lépéskorlátozás nélkül) lábbal vagy kézzel is játékba
hozhatja, az ellenfél játékosai a büntetőterületen belül nem tartózkodhatnak. A kapus a
labdát a labda játékba hozásakor, vagy a játék közben is átjuttathatja az ellenfél
térfelére akár kézzel, akár lábbal is. A labda lábbal történő játékba hozatala csak
földről történhet, kézből való kirúgás nem lehetséges. A labda kapus által történő
játékba hozatala esetén gól közvetlenül (más játékos érintése nélkül) nem érhető el.

• Hazaadás: a hazaadást a kapus nem foghatja meg!
• A labda játékba hozatala, ha az oldalvonalon hagyja el a játékteret:

kézzel és lábbal egyaránt játékba lehet hozni, az ellenfél játékosának 2 méterre kell
állnia a labdától.

• A labda játékba hozatala sarokrúgás esetén: sarokrúgás esetén az ellenfél
játékosainak minimum 5 méterre kell állniuk a labdától. Sarokrúgásból közvetlenül is
elérhető gól. A kapusról az alapvonalat elhagyó labda után is sarokrúgás következik.

• Szabadrúgás: a szabadrúgás azonnal elvégezhető. Az ellenfél játékosai a labdától 5
méterre helyezkedhetnek el.

• Les: les nincs!
• Büntetőrúgás: a büntetőrúgást a kaputól 7 méterre lévő büntetőpontról kell elvégezni.

A büntetőrúgást végző játékoson és az ellenfél – kötelezően a gólvonalon
elhelyezkedő – kapusán kívül valamennyi pályán lévő játékosnak a büntetőterületen



kívül és a büntetőrúgást elvégző játékostól legalább 5 méterre kell állnia. A kapusról 
vagy kapufáról visszapattanó labda továbbra is játékban marad.  

• Becsúszó szerelés: becsúszó szerelés nem engedélyezett, azonban a becsúszást abban 
az esetben nem kell büntetni, ha a becsúszó játékos közelében nincs ellenfél, és a 
mozdulata a labda megszerzésére, megjátszására irányul. 

• Sárga lapos büntetés: ha egy játékos ugyanazon a mérkőzésen kettő sárga lapot kap a 
játékvezetőtől, akkor ki kell őt állítani 2 percre a második sárga lap után. A kiállítás 
idejének letelte után csapata más játékossal kiegészülhet, a kiállított játékos a 
következő mérkőzésen játszhat. A kiállított játékosnak el kell hagynia a játékteret és a 
cserepadon sem foglalhat helyet. A sárga lapos figyelmeztetés mindig csak az adott 
mérkőzésre vonatkozik, a játékos azt nem viszi tovább. 

• Piros lapos büntetés: durva szabálytalanság esetén a játékost azonnali piros lappal 
kell büntetni, ami 2 perces kiállítást von maga után. A kiállítás idejének letelte után 
csapata más játékossal kiegészülhet. A kiállított játékosnak el kell hagynia a játékteret 
és a cserepadon sem foglalhat helyet. A kiállított játékos a soron következő legalább 
egy mérkőzésen nem rendelkezik játékjogosultsággal. A szabálytalanság 
súlyosságának, mértékének figyelembevételével a játékvezető javaslata alapján a 
versenybizottság vagy az adott torna rendezője határozza meg, hogy a játékos hány 
meccses eltiltást kap. 

MINDENKINEK SPORTSZERŰ, ÉLMÉMYEKBEN GAZDAG SPORTOLÁST 
KÍVÁNUNK! 


