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BEVEZETES

. Ha a szeretetet ldtod, litod a legszentebb Szenthdromsdgot” — irta Agoston.(...) A Lélek az a
belso erd, mely dsszhangba hozza a hivok szivét Krisztus szivével, és arra inditja oket, hogy az
embertdrsakat 1igy szeressék, ahogyan O szerette Sket, amikor lehajolt, hogy megmossa a

tanitvanyok labat (vo. Jn.13,1-13 ), s kiilonosen, amikor mindenkiért odaadta az életét (vo.
Jn.13,1-15,13).1

A Karitdsz ¢és az Irgalmassag cselekedetei zsinati dokumentum azzal a céllal készilt el, hogy
bemutassa az Egyhazmegyénkben mikkodd szeretetszolgdlatok miikddését, azok feladatat,
tamogato-tanacsadd  szerepét. Szeretnék tiszta képet alkotni eme szervezetek jelenlegi
helyzetérdl, szolgalatuk hatékonysagardl, esetleges nehézségeikrdl. Bemutatjuk azokat a
célokat, jovobeli képeket, melyet a mai tarsadalmi helyzet értékelése soran fontosnak tartunk
megvalositani. Szeretnénk kozos gondolkodédsra hivni mindazokat, akik ezen a teriileten
érintettek és fontosnak tartjak, hogy egy jol mikodo, ,.£167°, kapcsolatokban €s hatékonysagban
gazdag, minél nagyobb teriiletet feloleld karitativ szeretetszolgalatunk legyen.

Az Egyhaz, Isten vandorld népe Krisztus, a ,nagy pasztor” (Zsid 13,20) altal vezettetve I€p be a
keresztény korszak harmadik évezredébe: O az a ,szent kapu” (v6. Jn 10,9), amelyen a 2000.
esztend0 nagy jubileuma alkalmabol ptiink at.1 Jézus Krisztus az ut, az igazsag és az é€let (vo.
Jn 14,16): ha az Ur orcajat szemkéljiik, belé vetett hitiinket és reménységiinket erésitjiik, aki az
egyediili Megvaltd ¢és a torténelem célja.

Az Egyhaz tovabbra is minden nép ¢és minden nemzet felé fordul, mert az iidvosség csak
Krisztus nevében adatott az embernek. Az iidvosség, amelyet az Ur Jézus ,draga aron” (1Kor
6,20; vo. 1Pt 1,18-19) szerzett meg, abban az 1j életben teljesedik ki, amely a haldl utan var az
igazakra, am Kkiterjed erre a vildgra is, kiterjed a gazdasidg és a munka, a technika és a
kommunikaci6, a tarsadalom és a politka, a nemzetkozi kozosség, a kultirak és a népek kozotti
kapcsolatok valosdgara. ,Mi viszont tudjuk, Jézus azért jott el, hogy a teljes lidvosséget hozza
meg az egész ember ¢és minden ember szamara, akiknek feltdrja az istengyermekség
horizontjat.”2

A harmadik évezred kiiszobén az Egyhdz nem faradhat bele az evangélum hirdetésébe, amely
a muland6 dolgokban is tidvosséget és valodi szabadsdgot ajandékoz, és ehhez megszivieli azt
az Unnepélyes eligazitast, amellyel Szent Pal fordult tanitvainydhoz, Timoteushoz: ,Hirdesd az
evangéliumot, alj vele eld, akéar alkalmas, akar alkalmatlan. Ervelj, mts, buzdits nagy
tirelemmel és hozzaértéssel. Mert jon id6, amikor az egészséges tanitdst nem hallgatjak
szivesen, hanem sajat izlésik szerint szereznek maguknak tanftokat, hogy Afiilikket
csiklandoztassak. Az igazsdgot nem hallgatjak meg, de a meséket elfogadjadk. Te azonban
maradj mindenben meggondolt, viseld el a bajokat, teljesitsd az evangélum hirdetdjének
feladatat, toltsd be szolgalatodat.” (2Tim 4,2-5)

Az Egyhaz tarsadalmi tanitdsat is rendelkezésre bocsatja utitarsai, korunk férfiai és asszonyai
szamara. Amikor ugyanis az Egyhdz ,az evangélium hirdetésére szolo kiildetését teljesiti, Jézus
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Krisztus nevében tanlsitja az ember sajatos méltosagat €s hivatdsat az emberek kozOssége
rant; megtanitja neki az igazsdgossag ¢és a szeretet kovetelményét az isteni bolcsességnek
megfelelden”.3 Ez a tanitds abbdl a mély egységbdl fakad, amely a hitbdl atfogd tidvosségre, a
reménybdl az igazsagossag kiteljesedésére vezet, és abbol a szeretetbdl, amely minden embert
valosagosan fivérré és novérré tesz Krisztusban: ez Isten vildg wranti szeretetének kifejezodése,
amelyet Isten annyira szeretett, ,hogy egysziilott fidt adta érte” (Jn 3,16). A szeretet 0j tOrvénye
az egész emberiséget atfogja, €s nem ismer hatdrokat, mert az lidvosség Krisztusban torténd
kinyilatkoztatasa eljut ,a fold végsd hataraig” (ApCsel 1,8).

Az az ember, aki raébred arra, hogy Isten szereti Ot, megérti sajat transzcendens méltosagat;
megtanulja, hogy ne elégedjen meg Onmagaval, és a masik emberrel a hiteles emberi
kapcsolatok rendszerében taldlkozzon. Azok az emberek, akiket Isten szeretete Ujja teremtett,
képesek arra, hogy megvaltoztassak az emberi kapcsolatok szabdlyait és minGségét, s6t még a
tarsadalmi struktirakat is: olyan személyek Ok, akik békét hozhatnak ott, ahol konfliktusok
vannak, testvéri kapcsolatokat teremthetnek ¢&s tarthatnak fenn ott, ahol gyiildlet uralkodik,
képesek keresni az igazsagossagot ott, ahol az ember ember daltali kizsdkmanyolasa
hatalmasodott el Csak a szeretet teszi lehetévé az emberek kozotti kapcsolatok radikalis
megvaltoztatdsat. Minden joakarati ember, aki magaéva teszi ezt a lehetdséget, képessé¢ valik
az igazsagban és a josadgban ismerni fel az igazsdgossag ¢és az emberi fejlddés mérhetetlen
tavlatat.

A szeretetnek, amelyhez a maga tarsadalmi tanitdsaval az Egyhdz is hozzd kivan jarulni, olyan
hatalmas feladattal kell megbirkoznia, amely az egész embert érinti ¢és minden embert
megvaltoztat. Oly sok szikséget szenvedd testvérink és ndvériink var segitségre, oly sok
elnyomott var az igazsdgossagra, oly sok munkanélkilli var munkara, oly sok nép var
elismerésre: ,Lehetséges-e, hogy még korunkban is vannak olyanok, akik ¢hen halnak, akiket
analfabétizmusra karhoztatunk, akik nem kapjdk meg a legelemibb orvosi gondozist sem, vagy
akiknek nincs otthonuk, ahol meghuzodhatnanak? A szegénység tablojat a végtelenségig
részletezhetnénk, amennyben régi formait az (jakkal toldjuk meg. Ezek az 0 formdk gyakran
éppen azokban a rétegekben uralkodnak el, akik nincsenek hijaval a gazdasagi eréforrasoknak,
de szembesiiliiik kell az értelmetlenség kivaltotta elkeseredéssel, a drogok csapdajaval, az idos
vagy beteg személyek maganyaval, a flredllitottsdggal vagy a tarsadalmi diszkriminicioval
(...) Egyébként hogyan tartsuk tavol magunkat attol az Okologiai katasztrofatol, amelynek
kovetkeztében bolygénk hatalmas zondi valnak lakhatatlannd ¢és ellenségessé az emberrel
szemben? Hogyan viszonyuljunk a béketorekvésekhez, amelyeket gyakran katasztrofalis
haboruk lidérce fenyeget? Mit tegylink az alapvetd emberi jogok megvetése lattan, amely oly
sok személyt, s koztik oly sok gyermeket is érint?”

A keresztény szeretet arra silirget benniinket, hogy a visszassdgokat felmutatva javaslatokat
terjessziink eld, ¢és kotelezzik el magunkat egy olyan kulturalis és tarsadalmi fejlodés mellett,
amely hatékony munkara sarkall mindenkit, aki a szivén viseli az emberiség sorsanak
alakulasat, és késztetést érez arra, hogy sajat maga is hozzijaruljon ezen fejlédéshez. Az
emberek egyre vildigosabban ismerik fel, hogy valamennyien ugyanabban a koz0s sorsban
osztoznak, és ezért az atfogd €s szolidaris humanizmusbol kindulva kozos feleldsséget is kell
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vallalniuk. Latjak, hogy ez a kozOs sors gyakran a technikatol és a gazdasagtol fligg, sét azok
altal rajuk kényszeritett. Az emberek szikségét érzik az erdsebb erkolcsi tudatossagnak, amely
a kozos uton iranyt mutat. Korunk emberei almélkodva éllnak a sokféle technologiai ujdonsag

elott, és egyre siirgetobben kivanjdk azt, hogy ez a haladds most és a jovOben is az emberiség
javara valjon.



Egyhazmegyénk szeretetszolgalata

YAz az egyhadz, amelyik szivén viseli a szegények gondjat, az mindig Istenre hangolva marad,
nem vesziti el az evangélium hullimhosszat és a lényegre dsszpontosit, hogy kovetkezetesen

hirdesse: az Ur az egyetlen j6.” 2

.Gyermekeim, ne szeressiink se szoval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsaggal®, adja meg
Janos apostol a szeretetszolgalat tevékenységének modjat a katolikus egyhazban.

A mai liberalis, szabadgondolkodasu viligban ezeknek a szavaknak még hangsulyosabba kell
valniuk és ennek hirdetése a mi feladatunk is. A vilagunkra nehezedé problémak, mint a
szegénység ezer arca, jelennek meg nap, mint nap elottiink. Mar régota nem csak az anyagi
hidny jelenti a szegénységet, hanem egyre nagyobb teret kap a szabadsagtol, a meltdsagtol és a
szeretettdl megfosztott lelkek nyomora.

A Keresztény hit alapjaul szolgald kettds szeretet parancs, amelyet Jézus, az Isten fia tanitott
nekiink egyrészt az Istenszeretet’ és a felebarati szeretet egységét kell, hogy tikrozze
¢letiinkben. A kett6 nem elvalaszthatd és egymas nélkiil nem mikkodik. ,,A szeretet nem enged
kibivét (,,alibit”): aki gy akar szeretni, ahogyan Jézus szeretett, az O példdjat kell kovetnie,
fokent akkor, ha a szegények iranti szeretetrol van szo.”

., Az evangélium olyan életre szolit minket, amely gyakorta kényelmetlenséggel jar, ugyanis, aki
Jézust koveti, az szereti a szegény és egyszerti embereket.™

A szeretetszolgalat multja egészen az Gsegyhazig vezethetd vissza. Péter apostol hét ,,jo hirben
allo, lélekkel eltelt, boles feérfit® valasztott ki, akik vallaltdk a szegényekrdl valo gondoskodast.
Ok voltak az elsé ,karitasz’ szervezet, a diakonusi testillet, melyek az igehirdetésnek és a
szeretetszolgalatnak szentelték ¢letiiket az els6 piinkosd utan.

Voltak torténelmiinkben azonban olyan iddszakok is, amikor az emberek hite, az Istenhez vald
fordulds erdssége lankadt. Ez a kdzépkorra és kora-ujkorra tehetd, igy a karitativ munka foként
a szerzetesrendek altal valosult meg.

Arpéd-hézi Szent Erzsébet, Assisi Szent Ferenc, Néri Szent Fiilop, Pali Szent Vince,
mindannyian ¢letiik felajanlasaval, egyszerti és aldzatos szeretettel szolgaltdk a szegényeket.

A XIX. szdzadban az iparosodas és a polgarosodas idején a munkdssdg nyomora keresztény
segélyez0 szervezetek €s mozgalmak Ietrejottét eredményezte.

2 Ferenc papa beszéde a alessano-i temeténél
31Jn3,18

4Vo.: Mtérv 6,5

5 Ferenc papa beszéde a alessano-i temeténél
6 ApCsel 6,3



Hazankban 1914-ben alakult meg a szegények gondozasaval szervezetten foglalkozo
Katholikus Karitdsz, amely 1989-90 évi Ujjaszervezése altal nyerte el mai formajat Caritas
Hungarica néven.

A szeretetszolgalat Onkénteseinek, munkatarsamak a szegényekkel torténd gondoskodas,
hivatds ¢€s egyben taldlkozas a tarsadalom peremére jutott emberekben megbuvd Krisztussal.

Nem elég meghallani a szegények kidltdsat, hanem segiteniink is kell Oket. Ez minden
keresztény hivd ember feladata.

» ... a szegények tényleg az egyhaz kincsét adjak” — mondta Ferenc papa - ezért fontos, hogy a
felénk nygjtott kérd kezet megfogjuk és felismerjikk a szegénységben rejlo értékeket.

LAmikor az egyhaz és a keresztény ember ra akar taldlni a sajat arcara, nem tehet mast, mint
hogy elindul a szegény ember felé.””

7 Matteo Zuppi bolognai érsek



Karitasz, mint szeretetszolgalat

,, Bizony, mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek!™®

A Katolkus Karitdsz a Katolkus Egyhdz hivatalos segélyszervezete, amely korra, nemre,
felekezeti hovatartozasra valo tekintet nélkill segiti a rdszorultakat szocidlis, egészségiigyi
szervezetek fenntartasa ¢és kiilonbozo segélyprogramok akciok ujan. Célja: a raszorulok
segitése az evang€lum szellemében. A karitdsz tevékenysége jorészt Onkéntesek munkéjara
épill. Ok azok, akik személyesen ismerk a tamogatottakat, felmérk koriiményeiket és
lehetdségilk szerint segiteni probaliak oket. fgy nyilik lehetdség arra, hogy személyes
szeretetiink altal Isten szeretete eljusson a tamogatott emberekhez. ,,Ne csak gy gondoljunk a
szegényekre, mint a heti egyszeri onkéntes munka jo gyakorlatanak célcsoportjara vagy még
kevésbé, mint olyan emberekre, akiket idonkenti felbuzdulasbol megsegitiink egy-egy
gesztussal, hogy megnyugtassuk a lelkiismeretiinket.”®

A Karitasz munka tevékenységi teriiletei:

Idosek és betegek
Csaladok

Fogyatékkal ¢élok
Szenvedélybete gek
Hajléktalanok
Kisebbség
Menekiiltek
Katasztrofak aldozatai

Nk wh -

A fent emlitett kategoriak szerinti, jelenlegi helyzet egyhazmegyénkben:

8 Mt 24,40
9 Ferenc papa



1. Idosek és betegek

., Nincs olyan betegség vagy testi, lelki szenvedés, amelyben ne ismerhetnénk fol az emberi élet
szent értékét és Krisztus szenvedésének jelét, amely arra oOsztonoz, hogy szeretettel
gondoskodjunk a szenveddkrdl, megvédve méltésigukat. 10

Egyhdzmegyénkben az idOsek gondozasa tobbfele moddon torténik. Szinte az Osszes Onkéntes
csoportunk végez idGslatogatast. Ez torténhet korhazi latogatas formajaban, illetve otthoni
szolgalatban. Mig a korhazakban beszelgetés ¢és imadkozas folylkk szellemi sikon, addig
otthonaikban latogatott idOseinknek segitenek bevasarolni, gydgyszereiket kivaltani, esetleg
takaritdsban, de nagyon sok esetben élelmiszerrel is kell timogatni Oket.

Minden csoportunk velink a kozponttal egyiitt, de természetesen helyileg megemlékezik az
idések vilagnapjarol és igényes, szinvonalas miisorokkal koszontjiik Oket tinnepeinken.

A JO(T)Enni j6 Egyhdzmegyei Intézményfenntart6 Kozponttal egyiittmilkddve két helyszinen
(Kaposvar, Fiiredi u. és Pécsi u.) naponta melegételt osztunk, ahol a jelentkezOk kozel fele
alacsony nyugdijjal rendelkezé idds, beteg ember.

Azert, hogy a lakasukbol, hazaikbol kimozdulni nem tud6 idds emberek is érezzek szikség van
rajuk, létrehoztunk egy lathatatlan segitokbdl allo imahdlot. Ez a szolgdlat ma 140 Onkéntest
takar, akiknek rendszeresen negyedévente levelet kiildiink, megkdszonve kitartd szolgalatukat
¢s yjabb imaszanddkokkal kérjik tamogatasukat.

Az idbsek ellatdsdban nagyon sok esetben kivaldan tudunk egyiitt dolgozni az egyhdzmegye
altal létrehozott Irgalmassag Hazaval

Megoldasra varo problémak:

Rengeteg a kis jovedelembdl ¢€l6 id0s ember. Szdmos olyan hazaspart ismerlink, akik
valamilyen okbol kifolyolag albérletbe kényszeriilt, de mar képtelenek a magas bérleti dijakat
fizetni vagy ha igen, akkor fagyoskodnak, nem veszk meg a gyogyszereiket, elmaradnak a
kozmiivek fizetésével. Még nagyobb probléma amikor elvesztik a veliik ¢€l6 tarsat. Embertelen
koriiményeket lathatunk nap mint nap. Esélylik sincs iddsotthonba keriilni, hiszen a nyugdijuk
alacsony, a koltségmentes intézményekbe viszont hosszi éveket kell varni a felvételre.

Jo lenne, ha szdmukra is lenne egy olyan intézmény, ahol nagyon alacsony bérleti dijért
emberhez méltd, szeretettel teli idds napjaikat élhetnék.

10 Ferenc papa 2014.03.24.beszéde
10



2. Csalad

Az egyhaz Isten csaladja a vilaghan. Ebben a csaladban nem lehet sziikséget szenvedo. (...) A
szeretet parancsanak egyetemességet tiszteletben tartva van sajatosan egyhazi feladat is — az a
feladat, hogy az egyhdzban, mint egy csaladban, egyetlen gyermek sem szenvedhet inséget’™1.
Ebben az értelemben érvényes a Galata-levél részlete: , Ezért amig idénk van, tegyiink jot
minden emberrel, de kiilonésen hittestvéreinkkel ™2

A Karitasz szolgdlata kiemelt helyen tartja szamon a csalddok segitését, tamogatasat.
Fontosnak tartjuk a csaldd, mint kozOsség védelmét, ezért a segitségért hozzank forduld
kéréseket mindig megvizsgaljuk, ha kell kornyezettanulmanyt végzink és a lehetdségeinkhez
mérten tdmogatjuk.

Egyre tobb a nehéz helyzetben ¢€l6 csaldd. Mar nem csak egy-egy krizishelyzet miatt alakulnak
ki megélhetési problémak, hanem generaciok nének fel életvezetési gondokkal A mai vilag
hazugsagokban élteti fiataljainkat:”” minden a tied lehet, élj a manak”, aztan mire felébrednek
mar kicstszott a talaj a labuk alol.

Minden onkéntes csoportunk jelenleg is végzi a kovetkezd feladatokat:

- krizistamogatasok (rezsi, fiités, betegség, haldleset) a nehéz helyzetben €16 csalaidoknak
kornyezettanulméany alapjan

- ruha, ¢élelmiszer ¢és gyogyszertamogatasok

- ongondoskodas felé segités (orszigos programok: Ongondoskodé Kertek, Akarom
Program, Szép Otthonok)

- gyermekek iskoldzasi tdmogatisa

- gyermekeknek/csalddoknak nyari program szervezése

- gyermeknapok, jatszohdzak szervezése

Megoldasra varo problémak:

A csaladok helyzetében megoldas lehetne, ha a szocidlis haloval jobb és erésebb lenne az
Osszetartas. Ugyan nagyon sok esetben dolgozunk egyiitt a Csaladsegitd szolgalattal, a Védonoi
szolgalattal, mégis a szorosabb, rendszeresebb Osszefogassal hatékonyabb, nagyobb tamogatast
tudnank adni egy-egy megoldasra vard problémaban.

1 DCE25/b
12 Gal 6,10
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3. Fogyatékkal élok

Egyhdzmegyénkben a szeretetszolgdlatunknak sajnos nincs mulja, sem jelene a fogyatékkal
¢l6 emberek tamogatasdban, de terveink kozott szerepel ennek a teriiletnek a felkutatasa,
segitése €s tamogatasa.

4. Szenvedélybetegek

A szenvedélybetegség problémajaval a Szent Lazar haz (hajlék nélkiili, nehéz helyzetben Iévo
férfiak szamara kialakitott befogadd haz) [trejottével valtunk érmtetté. Egyhdazmegyénkben
sajat  mikodtetésti  szenvedélybetegekkel foglalkozo, illetve rehabiliticids ntézmény nincs,
tekintettel arra, hogy ezek az emberek szakértelemmel bird segitséget igényelnek, kiilsé
mtézményekkel vettik fel a kapcsolatot. (Indit Alapitvany, Drogambulancia, Anonim
Alkoholistak, Onsegiték Kore, Katolikus Alkoholistamentd Szolgalat, Bethania Rehabiliticios
Ko6zpont).

Magoldasra varo probléma:

Szolgdlatunk soran nagyon sok esetben taldlkozunk olyan szenvedélybeteg emberekkel, akik
mar felismerik betegségiiket, de még hianyzk az akarati dontés a tovabblépéshez vagy mar
meg is sziletett benne az elhatarozas, ugyanakkor mégsem vallalja a tobb honapon keresztiil
tart6 rehabilitdciot.

Ennek okai a kovetkezOok lehetnek:

- szinte mindegyk rehabiliticios intézet ,var” valamennyi anyagi tamogatast és ezt nem
tudjak vallalni

- nem tudjdk vallalni a tobb hoénapos tavollétet a csaladtol, mert bar kiizd a
szenvedélyével, de még munkajaval 6 a csaladfenntartd, ha kiesik a keresete Gsszeborul
a csalad anyagi helyzete

- nem kivanja ilyen hosszi idére kivonni magat a csaladja €letébol

- szégyennek érzi a helyzetét és a rehabilitdciot
Nagyon j6 megoldas lehetne a fent emlitett mindkét helyzetben szenvedélybetegeknek
szervezett taborok, lelkigyakorlatok szervezése, létrehozisa.
Egyk esetben, amikor mar felismeri a problémat, de még nem tesz Iépéseket
elvezethetnénk (nagyon fontos, hogy szeretettel és nem erdszakkal), hogy valtoztatni
akarjon és ennek akar egy hosszabb terdpia is lehet a vége.
A masik esetben pedig kovethetnénk, figyelemmel kisérhetnénk, segithetnénk a mar
LJenni akard” szenvedélybeteget, mint ahogy azt a rehabiliticiot végzett Onsegélyezd
korok tagjai is teszik. A kiilonbség csak annyi lenne, hogy mindezt keresztényi
szemmel, keresztényi kontdsbe helyeznénk.
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fgy a hosszabb rehabiliticiot visszautasito embereket sem kellene magukra hagyni.
Ezenfelill kicsit visszautalva a rengeteg nehéz helyzetben ¢él6 csaladra, segitség ¢€s
megoldas lehetne sokszor az & problémaikban is. Szamtalan esetben azért ,csusznak” le
annyira, mert vagy az apa, vagy az anya szenvedélybeteggé valk. Természetesen
ilyenkor is segitink, de ez a fajta segitség csak tlizoltds és nincs a probléma gydkere
orvosolva.

A szenvedélybetegségekkel  részetesebben  foglakozink a  ,MAGYARORSZAGI
DROGHELYZET ERTEKELESE A SZEMELYES, A TARSADALMI, A MEDIA ES
AZ EGYHAZ FELELOSSEG(ENEK) SZEMPONTJABOL” cimii fejezetben.

5. Hajléktalanok

,A tiszta sziv konnyen meglatja Krisztust az éhezokben, a ruhdtlanokban, a hajléktalanokban, a
maganyos, megvetett személyekben, akiket senki sem szeret, a leprasokban, az alkoholistakban,
az utcan fekvd emberekben. Nem csak a kenyeret éhezziik, hanem a szeretetet is. 3

A Szent Lazar haz Iétrehozasanak gondolatdval egy idoben a hajlék nélkili emberek
felkutatasa, igényeik felmérése életszertivé valt.

Utcai szolgalatot inditottunk — még gyermekcipdben jar — ¢és felvettik a kapcsolatot
Kaposvaron, az 6sszes hajléktalangondozasban érintett ntézménnyel.

A Szent Lazar Héz azoknak a hajlék nélkiili embereknek (egyenlére csak férfiaknak) nyujt
segitséget, akik szeretnének valtoztatni az életikon. Tamogatjuk Oket lelkileg, fizikai
helyreallitasukban, segitink a szenvedélybetegségeik lekiizdésében, illetve amikor éretté
valnak a munkavallalasra segitink az elhelyezkedésben.

Vannak azonban olyan hajléktalanok, akik mar nem tudnak vagy nem is akarnak valtoztatni
¢letiikon. Iranyukba is van feladatunk, mert ha csak arra az idére egy kicsit boldogabba tessziik
Oket, amig megszolitjuk és beszélgetiink velilk, szolgalatunk elérte céljat.

Megoldasra varo problémak:

Problémat jelent, hogy a Szent Lazar Hazbol kikeriild emberek hova mehetnének? Ugyan
rendelkezni fognak mar munkahellyel, keresettel és ezzel sajat ¢letet is ¢élhetnének, de az
albérleti lakbérek olyan magasak, amit 6k nem tudnak kifizetni. Ezenkiviil meg kell kiizdeniik
a tarsadalom elditéleteivel: ha megtudja a bérletet biztositd személy, hogy a bérld hajléktalan
volt, zart ajtokat dongetiink.

13 Teréz anya
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6. Hatranyos helyzetii kisebbségek

Két 10 tamogatott csoport kertilhet szoba ezen a teriileten:

- hataron tuli magyarsdg: helyrajzilag nem vagyunk tal érintett ezen a teriileten, ami
timogatast mégis tudunk nyQjtani, azt az Orszagos Karitdsz Kozponton keresztiil
tessziik meg (pl. konyv, élelmiszeradomany)

- cigany kisebbség: szamunkra 6k mar érintettebb teriilet, hiszen sok olyan telepiilés van
egyhazmegyénkben, ahol tObbségében vagy szinte teliesen Ok teszik ki a lakossag nagy
rész¢ét. Ezeken a helyeken az Onkormanyzatok és a csalddsegitd szolgalat bevonaséaval
ruha, cipd, butor és Elelmiszer adomannyal, esetenként krizismegoldassal és egyéb
programokkal tudunk segiteni

7. Menekiiltek

A migracid kérdése szintén egy olyan terillete a karitattv munkénak, amelyben szinte csak az
Orszagos Karitdsz Kozponttal egyiittmiikddve vesziink részt. Ilyen lehet példaul a befogadd
allomasok targyi tamogatdsa, a menekiiltek ruhdval, élelmiszerrel valo ellatasa, esetenként lelki
segitségnyyjtas. E  kérdésben a Somogy Megyei Rendér Fokapitanysaggal voltak
megbesz¢éléseink egy-egy esetben.

8. Katasztrofa esetén

Természeti, ipari és egyéb civilizicios eredetli katasztrofak esetén a karitasz Szervezete gyors
segélyekkel, alapvetd életfeltételek biztositasaval és lelki segélynyujtassal tudja tdmogatni a
csapasokat elszenveddket. Az ilyen estek hatékony megoldasa érdekében egyiittmikodiink a
Somogy Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsaggal.
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Kaposvari Egyhazmegyei Karitasz Kozpont feladatai:

JKézzel foghatova tenni Isten irgalmas szeretetét.”14

Egyhdzmegyei Kdozpontunk feladatai harom 6 részre oszthatok:

1. Tevékenységi teriilet:

Orszagos Kozponttal wvald kapcsolattartds, az Aaltaluk szervezett programok helyi szintii
megvaldsitasa és eljuttatiasa a vidéki onkéntes csoportokhoz

(Egyiitt a Babakért Program, Ongondoskodé Haztartdsok Program, Lak6 Program, Betiivetd
Program, Kandallo Program, Onkénteseket képzd tabor, nyari gyermektabor, és egyéb mas
alkalomszerti akciok)

2. Tevékenységi teriilet:
- folyamatos, alland6 teveékenységeink:

* plébaniai csoportok koordinalasa: rendszeres kapcsolattartds a csoportokkal, a az
orszagos programok lehetdségeinek ismertetése, azokba torténd bevonasuk

* minden tevékenységiinkre kiterjedd adminisztracids munka

* naponta ételosztas kettd osztoponton

» adomanyok fogadasa, szortirozas, raktarozas és osztas

* ruhapiac” mikodtetése hetente két alkalommal

* hajléktalanoknak, nehéz helyzetben ¢€l6 embereknek mosasi lehetdség a Kozpontban
* hajléktalanoknak csomagmegdrzd mikodtetése

*  krizistimogatasokhoz ~ kornyezettanulmanyok — készitése,  segitdé  szervezetekkel
kapcsolatfelvéte]l szervezése és a tdmogatas lebonyolitasa

» imahald tagjaival rendszeres kapcsolattartas
* kihelyezett adomanygyiijté perselyek ellendrzése

* idosek mentalhigiénés gondozisa

14 XVI|. Benedek papa
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- sajat szervezésul programjaink:

* Az eredményes segitéshez harom dolog szikséges: szeretet, szaktudas €s szervezettseg.
Ennck megvalositasa érdekében negyedévente egyhazmegyei Kkaritdsz napot szerveziink.
Ezeken az alkalmakon szakmai ismeretekkel gazdagitjuk és lelki tolt6déssel probaljuk
mspiralni Onkénteseinket.

* Céljaink ¢és programjaink megvalositdshoz sziikségiink van a helyi vallalkozok
tdmogatasara, anyagi természetli segitésére, ezért f¢lévente vallalkozoi estet szerveziink.

» Id6szakos adomanygyijtések szervezése (pl nagybojti élelmiszergyiijtés, ,tarjatok ki
sziveteket” adventi gy(jtés a helyi iizletek, 6vodék, iskoldk bevonasaval).

* Egyhdzi {nnepekhez kotddd nagyobb kozosségeket érintd élelmiszer oszts
megszervezése ¢és lebonyolitasa, foként a hatranyosabb helyzetii teriiletek (ahol nincs Onkéntes
Csoport) szem elott valé tartasaval

* Egy¢b alkalomszerli programok szervezése (pl szemiiveg akcio, tlinnepi egyhazi
alkalmakon, napokon valo részvétel minél nagyobb szami Onkéntes megjelenésével. Pl.:
»~Egymillio csillag a szegényekért” rendezvény, tartos élelmiszer gyijtési akciok.

3. Tevékenységi teriilet:
Szent Lazar Haz

,Jézust kortarsai visszautasitottak, mert szegénysége ingerelte gazdagsagukat. Vajon
szegényeink visszautasitananak-e benniinket, mert bantja oket gazdagsagunk vagy jol érzik
magukat veliink, mert egyformak vagyunk a szegénységben? "%

JFelfedezni a hajléktalan ember arcaban Krisztus vondsait, megtaldlni és felszinre hozni az Ur
daltal nekiadott ajandékokat. *®

Masfél éve nyitottuk meg egyhazmegyénk elsé — hajlék nékkiili férfiak szamara kialakitott —
befogadd hazdnak kapujat. Lakoinknak emberhez méltdo életet, kornyezetet biztositunk,
mintegy ,ugrodeszkaként” haszndlva e haz adta lehetOségeket, sajat jovojik Ujrainditasdhoz,
rendbetételéhez.

15 Teréz anya
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Feladataink:

- Elfogadjuk Oket!

- A bizalom kiépitése és megszilarditasa

- Ertelmet adunk mindennapjaiknak (munkaterapia, allatok ellatasa, kertgondozas, haz
koriili munkalatok)

- Megmutatjuk, hogy alkotni érdemes és jo: onértékelés helyredllitasa, sikerélmény

- koz0s ima, szentmise latogatas

- lekki gondozas: lekki sebeik feltdrasa, megbeszElése

- kozosségi ¢mények

- segitlink szenvedélybetegségeik lekiizdésében

- megfeleld stabilitas elérése utdn munkahelykeresésben segitségnyujtas

Szakmai képzések:

Ahhoz, hogy munkatarsaink szolgalatukat minél jobban, minél hatékonyabban végezzEk,
kiilonfele szakmai segitséget biztositunk:

- Negyedévente koOzos talalkozo a tobbi Onkéntes csoport tagjaival. Ezek az alkalmak
lehetoséget adnak tapasztalatcserére, egymas megismerésére, kozosségi élmények
megélésére. Nagyon fontos az Onkéntesek buzditasa, hogy az esetleges nehézségek ne
vessé€k vissza Oket és ne égjen ki benniik a buzgalom.

- Az orszagos kozpont szervezésében részt vehetnek egy altalanos képzésen, illetve egy
egész hetet eltdlthetnek az onkénteseket képzo taborban

- A mat évben kiadtunk egy sajat, a mi egyhdzmegyénkben tevékenykedd
karitaszcsoportok szamara Osszedllitott kézi konyvet.

Jelenlegi kapcsolatrendszereink:

Egyhdzmegyénk teriiletén szamos olyan csalad, egyediilalldo ember ¢l akik rengeteget
nélkiiloznek. Célunk, hogy ezeknek a szocidlisan részoruld embereknek a nélkiilozeését
csOkkentsiik, boldogabba tegyiik ¢letiket.

,50ha ne engedd, hogy valaki ne legyen boldogabb a veled valé taldlkozads utan. '

Ahhoz, hogy minél szélesebb korben, mmél nagyobb teriileten tudjuk tdmogatni a szikséget
szenved0 embereket, kapcsolatrendszeriinket tagabbra kellett bOviteniink. Felvettik a

17 Teréz anya
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kapcsolatot azokkal a szervezetekkel, mtézményekkel, akikkel a kozos munka sokkal
hatékonyabba valt €s kdzos tertileteink vannak.

Az iddsek ¢és betegek gondozisdban, tadmogatdsdban nagyon jO egyiittmikkodés sziiletett az
egyhazmegye altal inditott Imadsag Hazaval és a Katolikus Iddsek Otthonaval.

A csaladok tamogatasaval gyliimolesozo egyiittmikddés sziletett a helyi onkormanyzatokkal, a
csaladsegitd szolgalattal és rendszeres a kapcsolatunk a védondi szolgalattal is.

A Somogy Megyei Rendér Fokapitanysaggal és a Somogy Megyei Katasztrofavédelemmel a
blincselekmény 4ldozatok tamogatdsdban ¢€s a kiilonbozd katasztrofat elszenvedett emberek
helyzetének megoldasaban folytattunk elozetes megbeszéléseket.

A szenvedélybetegek segitésének specidlis tdmogatasdban a kaposvari Indit Alapitvany, az
Anonim Alkoholistdk Onsegélyezd kore, a katolikus egyhdz Alkoholistamentd Szolgilata és a
mariagylidi Bethania Rehabilitaciés Kdzpont tdmogatott benniinket.

Krizishelyzetekben a kornyezettanulmanyok felmérésében, az egyes teriileteken nehéz
helyzetben €16 csaladokra valo figyelemfelhivasban remek partner a haziorvosok szolgalata.

Megoldandod, bovitendo teriileteink:

Az Egyhazmegyei Karitasz jelenlegi helyzetének vizsgalata soran megallapithatdo, hogy bar
tevékenysége, a szegények felé wranyuld szolgilata sokrétli, de még szdmos helyen atalakitasra
vagy bovitésre szorul

1. Kiemelten fontos hangstlyt kell helyezniink ) karitdsz csoportok Iétrehozaséara, foként
azokon a teriileteken, ahol mély szegénységben ¢l6 emberek, csalddok tdmogatasara
lenne sziikség. Jelent6sen hatékonyabba tehetnénk munkéankat, ha Kkaritasz csoportjaink
halozata az egész egyhazmegyét lefedné. Ennek megvalositdsdban hangsilyos szerepet
kaphatnanak a helyi plébanosaink, akik felhivjak hiveik korében a szervezett segitd
szolgalat fontossagara a figyelmet, ezzel Ilehetéséget biztositva szamunkra, hogy
bemutatkozhassunk az adott egyhazkozosségben.

HHadd hirdessiink téged szavak nelkiil, életiink példajaval, annak megragado

erejével,...” 18

2. Plébania  csoportok  tdmogatisa az  egyhdzmegyei  programok  helyi  szntli
megvaldsitasaban: pl nyari tadborok

3. Onkéntesek utinpdtlasa:
Mint a tobbi egyhdzmegyében ndlunk is nagy gondot jelent, hogy Onkéntes
munkatarsaik tobb, mint 70%-a nyugdijas, 60 év feletti idds holgy. Ok ugyan teljes
odaadassal, idejiiket, energidjukat nem sajndlva végzik szeretetszolgalatunkat, de
nagyon hidnyzik a kozépkorosztily és a fiatalsdg dinamizmusa, Otletgazdagsaga. Mivel

18 Teréz anya
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az utanpotldss nem konnyl  feladat, ezért a legnagyobb hangstlyt a fiatalok
megszolitdsara kell fektetniink és el kell iiltetnink bennik a segitségnyjtasra iranyuld
szeretet magvait.

+ fontos meritési teriilet a szeretetszolgdlatra nevelésre, mar az 6vodatol, de az iskolds
korosztdly mindenképpen
Megoldasa: hittan 6ra keretében vagy egyéb programok pl lelkigyakorlat alkalmaval

4, Kiilonbozé lelki programok megvalositdsa (evangelizalas) egyhdzmegyénk szocialis
mtézményeiben pl  idések otthona, sériilltek intézményei, bortdon, anya- és
gyermekotthonok

5. Tobb karitativ rendezvény megvalositasa, ahol vendégiil latjuk azokat az embereket,
csaladokat, akik a szeretetszolgalatunkban érintettek. Célunk, hogy a szolgalattevok és a
tamogatottak jobban megismerjék egymast, kapcsolataikat mélyitsék.

6. Partnerkapcsolataink  tovabbi  bdvitése, a meglévd rendszer erdsitése, céljaink
hatékonyabb eléréséhez:

e a Szent Lazar hazban alkalmanként pszichologus jelenléte az egyiittélés negativ
hatasainak és a konfliktus helyzetek szakszeri kezeléséhez.

e A helyi vallalkozok nagyobb mértékli bevondsa a programjainkba, még
sz€lesebbre nyitni a velik valé kapcsolatrendszert, szélesiteni a tamogatasok
palettajat. Pl.: munkaerd piaci-, anyagi- és eszkdztamo gatasok

7. Fogyatékkal ¢lok tdmogatasa

A fogyatékkal ¢16 emberek segitése mind az Egyhazmegyei Kozpontnak, mind az
egyhazmegye teriiletén mikod6 Onkéntes csoportoknak ismeretlen terep. JO és
kivanatos lenne feltérképezni, hogy a sajat kornyezetimkben mennyi fogyatékkal €16
ember ¢l ¢s milyen segitségre lenne szikségiik. PL latogatdsok kiépitése, gondozosziild
felvaltasa  néhany  oOrara, gondozosziild  kikapcsolodasara  felkindlt  lehetdség,
rendezvények szervezése.

Az iskolabol kikerilo fogyatékkal ¢l6 fiatalok foglalkoztatdsa: pl nappali mtézmény
létrehozasa.

8. Karitdsz programok szervezése hajléktalanok szamara: tinnepek, szeretet vacsorak,
beszélgetés, lelki gondozas

Mindazok a tapasztalatok, amelyet a karitativ tevékenység sordn szerziink, alkalmassa tesznek
benniinket arra, hogy egyre érzékenyebbé valjunk a szeretetszolgalatra ¢és Krisztust még
mélyebben megismer;jiik.
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Fontos azonban megjegyezni, hogy szolgalatunk alapja nem lehet a hasznossag elve. Ugyanis,
ha ez lesz az érték tevékenységiinkben meggatoljuk Istent abban, hogy kegyelmének €16 viz
folyamai lehessiink azok kozott, akikkel nap, mint nap taldlkozunk.

Szolgdlatunkat mi nem mérhetjik sikerekben — még akkor sem, ha a mai vildgban ez a
legfontosabb érték vagy mérce a munkaban — mert Isten azt fogja mérlegelni, hogy mire
hasznalhat benniinket és mit adhat at rajtunk keresztiil

., Ahogyan Maridé, a miénk is kiilonos kiildetés. Isten azért kiildott benniinket, hogy az O
jelenléte, szeretete, egyiittérzése legyiink a vilagban. 19

19 Teréz anya
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MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT GONDVISELES HAZA
(FOKUSZBAN A FOGYATEKKAL ELOK ELLATASA)
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1. SZERVEZETUNK BEMUTATASA

., A hit védelme és a szegények szolgdlata™?°

., Tuito fidei et obsequium pauperum”

Az idén harminc esztendds Magyar Maltai Szeretetszolgalat Kozépkelet Eurdpa elsd
nem allami segélyszervezete. Alapitdsa harmincegy alapitd tag részvételével 1989. februar 04.-
én tortént. A keresztény szellemiségen alapuld szolgdlatként meghatarozott civil Szervezet
alapitdé elndke Kozma Imre atya. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat a vildg 104 orszagaban
tevékenykedd, tobb mint 900 éves multra visszatekintd Szuverén Maltai Lovagrend

magyarorszagi segélyszervezete.

A megalakulasig vezeté folyamat 1987 6szén indult, amikor Csilla Frfr. von Boeselager
barénd (sziletett: Fényes Csilla) és Kozma Imre atya a zugligeti Szent Csaldd Plébanian
talalkoztak. A frissen alakult szervezetet rogton az elsé években szamos kihivas érte. 1989
augusztusaban a kelet-német menekiiltek ellatdsdban vallalt szerepet. Ugyancsak ebben az
évben kardcsonykor, a romaniai forradalom idején maltai onkéntesek nyUjtottak tdmogatast az
Eur6pabol érkezd segélyszallitmanyok révén, a Romanidban €16 raszoruldk szamara. A
délszlav haborti kirobbanasat kovetden a Szeretetszolgdlat segitette a civil lakossdgot a haboru

el6li menekiilésben és menedéket biztositott szamukra.

A karitativ szervezet tevékenysége a kezdetektdl atnyllik a hatdrokon, programok zajlanak a
szomszédos orszagokban, de szikség szerint Afrikaban és a Kozel-Keleten is, f0 tevékenységét

azonban hétkdznapokban végzi.

Jelenleg a Szeretetszolgalat kétszazharmincnégy mtézménye naponta tizenhdromezer raszorulo,
fogyatékossaggal €16, id6s vagy beteg embernek ny(jt ellatast, iskoldinkban ¢€s oOvodainkban

nehéz sorsu csalddok gyermekei kapnak esélyt a felzarkdzasra.

20 A Szuverén Maltai Lovagrend jelmondata
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Jelmondata — ,, A hit védelme és a szegények szolgalata” — tobbszaz éve mar, hogy

megfogalmazza kiildetésiinket vildg szerte.

Bar a kezdetek kezdetén alapitdink nyilvan mast értettek a hit védelmén és a szegények
iranyaban megmutatkozd szolgdlatukon, azonban jelmondatunk mai napig is Orok érvényll
maradt. A kiszolgaltatott helyzetben ¢k, periféridra keriilt, segitségre, tdmogatisra szorulok
korében végzett szolgalatunk soran a hit védelme jelen van a mindennapi cselekedeteinkben, a

cselekvo szeretetben.

Jelképilink a vords pajzsban elhelyezkedd nyolcaghh maltai kereszt az evangélumi nyolc
boldogsadgot szimbolizdla és az Isten wanti szereteten alapuld, feltétel nélkiili elfogadasra
buzdit.

A Maltai Szeretetszolgalat €letében a kezdetektdl fogva kiemelt szerepe van az onkéntes
feladatvallalasnak. Az Onkéntesség a szervezet létének, Onazonossagdnak egyik alappilére. A
Szeretetszolgalat mai szervezete - csoportjai, itézményei és programjai — A Szent Csalad
Plébania kozosségének oOnkéntes feladatvallalasabol nétt ki Az Onkéntesség hatdrozta meg a
szervezet els6 masfel évtizedét, erkolesi tokéje jorészt ma is ebbdl az erébdl fakad. Az
Onkéntesség, az Onkéntes szemlélet a szervezetben alapérték, ezért a Szeretetszolgalat

mtézményeiben, programjai megvaldsitdsa soran alapvetd az onkéntesek bevonasa is.

A szervezetben 150 csoportban, mintegy 5500 Onkéntes, kozilik kozel 2500 rendes tag
tevékenykedik rendszeresen. Mellettikk sok ezer segitd vesz részt a munkdban. A segitdk
kreativitdsa, sokszinli szakértelme megsokszorozza a Szeretetszolgdlat erejét, lehetdségett,
lehetové teszi, hogy a rendelkezésre all6 erdforrasokat hatékonyabban Osszpontositsa a

raszorulok megsegitésére. Ez egyik forrdsa a szervezet erejének és megljulasanak.

,Ezt a szolgdlatot csak az onkéntesség szellemében lehet végezni. Ez az ember Isteni

dimenzidja. Ebben az ember felismeri, hogy az élete nem a magaé, hanem a masiké. Elete

akkor lesz sikeres, ha vallalja, hogy az életét elajandékozza. %

21 Kozma Imre atya
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2.A  MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT
INTEZMENYEI A KAPOSVARI EGYHAZMEGYE
TERULETEN

., Akkor vagyok boldog, amikor felismerem, hogy mire vagyok képes a masikért %2

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat alapitasat kovetden, sorra alakultak az Onkéntes

csoportok orszagszerte.

A helyi csoportok a Szeretetszolgdlat legkisebb szervezeti egységei és az Onkéntesek
munkajara épiilve mikodnek. Adomanyokkal, specidlis programokkal és a személyes
gondoskodds  kiilbnbozd  formaival  segitik a  kornyezetikben  ¢él0  raszorulokat.
Felelosségtudatuk ¢és munkdjuk tette lehetové a Maltai Szeretetszolgalat orszagos halozatanak
kialakulasat.

Si6fokon 1991-ben alakul meg a helyi Onkéntes csoport, melynek koszonhetéen

létrejottek a Siofokon jelenleg is mikkddd mntézmények.
A Si6fokon jelenleg megvalésuld maltai tevékenységek, programok:

- Onkéntes csoport altal végzett karitativ tevékenységek:
o krizishelyzetben levok segitése,
o lakéhelylikon  ¢€l6  szocidlis és  mentalhigiénés  problémak  miatt
veszelyeztetett, illetve krizishelyzetbe keriilt csalddok, egyének segitése,
o bekapcsolodas az mtézmények tevékenységébe,
o katasztrofavédelem, fizikai segitségnyujtds, adomanyok célba juttatdsa,
o teajaratok mikodtetése katasztrofahelyzetben,
o rendezvények szervezése, kozremitkkodés a megvalosuldsnal,
o nyari taborok szervezése, taboroztatas.
- intézményi keretek kozott mikkodd szocidlis ellatasok:
o tamogatd szolgaltatas,
o fogyatékos személyek nappali ellatasa,

o id6skoruak tartos bentlakasos ellatasa, valamint

22 Kozma Imre atya
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o komevelési feladatokat ellatd fejleszt0 nevelést, oktatdst végzé iskola
(Magyar Maltai Szeretetszolgalat Iskola Alapitvany fenntartasaban).
A Kaposvari Egyhazmegye teriiletén Siofok utdn, Marcaliban 2008-ban jott létre

mtézmény a Szeretetszolgalat fenntartdsaban.

A Marcaliban mntegralt formaban miikodé mtézmény altal biztositott ellatdsok, szolgaltatisok:
o tamogatd szolgaltatas,
o fogyatékos személyek nappali ellatasa
o koznevelési feladatokat ellatd fejleszté nevelést, oktatast végzd iskola
(Magyar Maltai Szeretetszolgalat Iskola Alapitvany fenntartdsdban).

2.1. SIOFOKI MALTAI INTEZMENYEK ROVID BEMUTATASA

, Amikor az ember érzi, hogy ugy szeretik amilyen, amikor bizalmat és szeretetet tapasztal,
akkor szive mélyén taplalékot kap. S ha minket a tébbiek taplalnak, ez felhivas arra, hogy mi is

taplalék legyiink azok szamara, akik szenvednek, akik maganyosnak, szerencsétlennek érzik

magukat. Az ember igy megtanul eledellé vdlni. 23

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet fenntartdsdban mikkodé Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Gondviselés Héaza személyes gondoskodast nyjtd alapellatasi és szakositott
ellaitasi forma keretében tamogatd szolgaltatdst, nappali és tartds bentlakdsos szocialis
mntézményi ellatast nyjt az életkoruk, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk, valamint szocialis
helyzetiik miatt raszorultak részére. A szolgdltatds ¢és az intézményi ellatasok integralt szervezti

formaban valosulnak meg az aldbbiak szerint.

Az intézmény neve: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Haza
Cime: 8600 Siofok, Béke tér 2.
Nyujtott szolgdltatasok, mntézményi ellatasok:

1. Idések Otthona (atlagos ¢s demens ellatas)

23 Jean Vanier
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o ellatasi teriilet: Magyarorszag teljes teriilete

o engedélyezett férohelyek szama: 50

o mikddés kezdete: 1996. 05. 01.

2. Tamogaté Szolgalat

o ellatasi terillet: Siofok, Adand, Balatonendréd, Balatonszabadi,
Nagyberény, Nym, Sagvar, Siojut, Som, Zamardi, Balatonfoldvar,
Balaton0sz0d, Balatonszarszd, Balatonszemes, Balvanyos, Kereki, Kotcse,
Ko6roshegy, Nagycsepely, Pusztaszemes, Szantdéd, Szolad, Teleki

o mikddés kezdete: 2004.11. 30.

Telephelye: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Haza Fogyatékkal El6k Nappali

Intézménye
cime: 8600 Siofok, Honvéd u. 36. (telephely)

sz¢khely neve, cime: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Héaza 8600 Sidfok, Béke

tér.2.
nyUjtott szolgaltatdsok, intézményi ellatasok:

3. Fogyatékos személyek nappali intézményi ellatisa
o ellatasi terillet: Sidfok, Adand, Balatonendréd, Balatonszabadi,
Nagyberény, Nym, Sagvar, Siojut, Som, Zamardi, Balatonfoldvar,
Balaton0sz6d, Balatonszarszo, Balatonszemes, Balvanyos, Kereki, Kotcse,
Ko6roshegy, Nagycsepely, Pusztaszemes, Szantdéd, Szolad, Teleki
o engedélyezett férdhelyek szama: 30

o mukodés kezdete: 2006. 05. 05.

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Gondviselés Haza az mtézményi ellatast
igénybevevok szamara egyénre szabott, a szikségleteikhez igazodd segitséget nyujt, amelynek
mértekét és modjat mindenkor az egészségi-, szocialis ¢s mentalis allapot alapjan hatarozzuk
meg. Mindezt az emberi méltosag tiszteletben tartasaval, az ellatott és a hozzatartozok, a csalad
egylttmiikodésére  alapozva  kivanjuk  elérni.  Misszionk soran a  Magyar Maltai

Szeretetszolgalat értékeire, szellemiségére alapozva tervezzikk és gyakoroljuk hivatdsunkat.
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Az iddsek és a fogyatékkal €lok ellatdsat komplex gondozas keretében valositjuk meg,

kiilon figyelmet forditva az ellatottak oOnallosagara, Onrendelkezésére ¢és a demencidval,

valamint a fogyatékkal ¢€l6k személykdzpontu, szakszerli gondozasara.

A fogyatékos személyek nappali ellatdsa, a fejleszté iskolaval kozosen hasznalt
épliletben torténik, mely épiilet a Szent Kilit Egyhdzkdzség tulajdondban van.

2.2. A FOGYATEKKAL ELOK ELLATASANAK SZINTEREI A SIOFOKI
GONDVISELES HAZABAN

., Nézni. Meghallgatni. Erinteni. Megérinteni a sériilt embert, megérinteni a kezét, megértetni

vele, hogy kézel vagyunk hozzd.’?*

Kiildetésiink:

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Gondviselés Haza Fogyatékkal Elsk Nappali
Intézménye célja, az értelmileg €s / vagy halmozottan sériilt, fogyatékkal élok napkozbeni
ellatasanak biztositdsa, fejlesztése ¢és szinten tartdsa. Mindezek teljesitésének alapja a
normalizacidé ¢€s participacid, valamint az integracid. ElsOdleges c¢€l, hogy az ellatast
igénybevevd mind Onallobb legyen mindennapi életvitelében, valamint a meglévd képességett,
tudasat kondiciondlja és alkalmazza. Toreksziink arra, hogy a meglévd képességekre épitve,
azok minél tovabb funkciondljanak, ha Ilehetséges fejlodjenek, illetve a funkciovesztés minél
késObbi €s minél kisebb aranya legyen. Célunk, hogy az igényeknek, illetve a gondozottak
koranak, érdeklodésének, allapotdnak megfeleldé programokat, foglalkozasokat szervezziink.
Mindezt a Magyar Maltai Szeretetszolgalat hitvallasara és értekemre alapozva valositjuk meg.

Feladatunk segiteni az ellatast igénybevevot, tehermentesiteni a csalddot, a tagabb értelemben
vett kornyezetre vald poztiv hatassal eldsegiteni a fogyatékkal ¢él6 emberek tarsadalmi

befogadasat.

Az ellatotti kor:
A szolgdltatasainkat az ellatasi terilleten ¢letvitelszerien, csaldadi kornyezetben €16 értelmi

fogyatékos, halmozottan sériilt és autista személyek, haroméves életkortol vehetik igénybe.

24 Jean Vanier
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Tankoteles koru, fogyatékkal €16 gyermekeket az iskolai sziinetek ideje alatt fogadunk a

nappali intézményben.

Az ntézmény ellatasi teriilete a térség 23 telepiilésére terjed ki Az igénybevétel az fiatalok 80
%-a esettben a tamogaté szolgalat szillitdi szolgdltatasanak igénybevételével tud
megvalosulni. Jelenleg 42 {0 fogyatékkal ¢l gyermek ¢és fiatal latogatja mtézményiinket,
koziiliik vannak, akik csak az iskolai szinetek ideje alatt.

Szolgaltatasaink:

A gondozottak, dolgozok, szilok szdmara egyarant fontos és mérvadd a poztiv szemlélet, a
szereteten alapuld egymas elfogadésara, toleranciara, empdatidra vald képesség (és ezek
fejlesztése), az egyiitt gondolkodds—Osszefogds a kozos cél érdekében, hogy az ellatast
igénybevevok napjai derlis hangulatban, harménidban teljenek. Torekszink a hasznos ¢és
kreativ tevékenységek, a kozosségi élet, hitgyakorlds, a szorakozas, a mozgds—sport, az
alapmiveltség fejlesztésének megfeleld egyensulyara ¢és az alapkompetencidk szinten tartasara
is. A mindennapi élet az éves foglalkoztatdsi terv, valamint a heti terv/napi rend alapjan
torténik. A napkoz éves tevékenységi korét és a csoportok munkdjat alapvetéen meghatdrozzak
az ¢év jeles napjai, vildgi és egyhdz ilinnepei, az évszakok valtakozisa, az ehhez kotédd népi

megfigyelések, szokasok, hagyomanyok megismertetése.

A fogyatékosok nappali ellatdsa szolgaltatasai kiterjednek az alabbiakra, kiilondsen:

- gondozas

- étkeztetés biztositasara,

- szabadidds programok szervezésére,

- szikség szerint az egészségligyi ellaitds megszervezésére, a szakellatashoz wvalo
hozzijutas segitésére,

- szikség esetétn mas szocidlis alapszolgaltatishoz vald hozzijutds segitésére (pl
tdmogatd szolgaltatas)

- hivatalos iigyek intézésének segitésére,

- munkavégzés lehetdségének szervezésére,

- ¢életvitelre vonatkozo tanicsadasra, €letvezetés segitésére,

- specidlis Onszervezddd csoportok tdmogatasara, milkodésének szervezésének segitésére.
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Rendszeres programjaink a kovetkezok:
o Hittan foglalkozasok:

Lehetdség nyilik hitéletiink gyakorlasara. Gondozottaink hetente hittan foglalkozasokon
vesznek részt. A katolikus hittan foglalkozasokat a hitoktatd gitaron kisért énekekkel, vetitéssel

szinesiti.

Az érzelmi nevelés mellett, fontos az etkai magatartas, erkolesi értékek formalasa. A
hitoktatdson tual, a szeretet, az elfogadds, masok segitése, a kozosségi értekek elsajatitasa,
gyakorlasa, a poztiv énkép kialakitds a hangsulyos. Fontos, hogy a fiatalok szamara jatékos és
mteraktiv formaban, érdeklédésiiket felkeltve és szdmukra érthetd megfogalmazasban torténjen

a pasztoracio.

o Allatasszisztalt terapia

Intézményiinkben a fiatalok - terdpids oktatd segitségével - kutyas terapids
foglalkozasokon ismerkedhetnek, baratkozhatnak a terapids kutyakkal

A foglalkkozasok célja:

- motoros €s orientaciés készségek fejlesztése,

crer

- pozitiv kapcsolat kialakitasa kutya és a foglalkozasokon résztvevok kozott,
- a feladatokban vald részvétel igényének erdsitése a kutya bevondsaval,
- kapcsolatteremtés képességének fejlesztése a kutyaval, emberekkel (tarsakkal €s
idegen személyekkel egyarant) - szocidlis képességek fejlesztése,
- a gondozottak allattal kapcsolatos feélelmeinek, ellenérzéseinek csokkentése,
- beleérz0 képesség, empatia, masok érzelmi valtozisara vald figyelem
fejlesztése,
- kommunikacioés képesség fejlesztése,
- szocialis készségek fejlesztése,
- az allat jelenlétében felépd vagy mas okokra visszavezethetd stressz

csokkentése.
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o Zeneterapias foglalkozas

A zeneterapids foglalkozasokon a fesziiltségek oldasa, a kozérzet javitdsa, vagyis az
¢iményterapia az iranyado. Az aktiv €s a kombmalt zeneterdpia sordn a résztvevok szorongisa
csokken, fizikai korlataikon &tléphetnek, a mozgasos, hangszeres megtapasztalaisok pozitiv
¢iményeket, poztiv énképet alakitanak ki, A koz0s éneklés, a hangicsalas is felszabadultta
teszi Oket, az ismerés dallamok elfeledett jO ¢és rossz érzéseket is eldhozhatnak, melynek

feldolgozasara a foglalkozas keretet ad.

Bar az ellatottak fizkai korlatai jelent6sek, a zenehallgatdshoz kapcsolodd mozgasos

feldolgozas (Kokas-modszer), az érintés, Olelés ereje szintén jelentds.

A zeneterapids  foglalkozdsokon az  ellatottak  részképességei is  fejleszthetdk:
figyelemkoncentracid fejlesztése zenehallgatds kozben, a masik zenei megnyilvanuldsara vald

aktiv figyelem — ez a tarsas kapcsolatokat is fejleszti.

Mozgaskoordinacio fejlesztése: zenére mozgds sordn nagymozgasok, zenés festés sordn finom-

motorika fejlesztése. Fegyelem, kitartds a vizudlis tevékenységek soran.

Kreativitds fejlesztésére is lehetdség van az aktiv improvizacid sordn — aktiv zeneterapia. A
hangszeres improvizacid soran valtozatos lehetdségeket teremtenek a jatékok, feladatok
megoldasaban, ez pedig segitheti életiiket, hogy hajlékonyabbd valhasson gondolkodasuk. A

foglalkozasokat képzett zene terapeuta vezeti.

o Gyogyuszas

Terapias Uszasfoglalkozasokon vesznek részt az ellatottak minden héten a Galérius
Fiirdoben, ahol Uszasoktatd foglalkozik velik. A viz eltérd fizikai, termikus tulajdonsagai oOlyan
komplex hatdsokat biztositanak fogyaté¢kos embertdrsaink szamara, melyek egyéb koriiimények
kozott nem tapasztalhatok. A vizben végzett mozdulatok Altaldban kevesebb erdkifejtést
kivannak, alland6 egyensilyozisra késztetnek, kiilonds tapintdsi, akusztikus és vizuilis €lményt
nyUjtanak.

Mindezek a hatdsok olyan lelki, pszichés allapotot idéznek eld, mely tartds pozitiv

¢iménny¢ teszi a vizben valo foglalkozasokat.

o Haztartas, életvitel foglalkozas
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Eletvitel ~foglalkozasaink keretében az oOnkiszolgalis, az ellstottak  onellatasanak
fejlesztése, a személyes higiénia, Onmaguk sziikebb-tagabb kornyezetiik tisztasdga, rendje
fontos feladat, mely a rendszeres napirendbe épitve is végezhetd. A mindennapi élethez

szilkséges ismeretek gyakoroltatdsa sziikséges, id6t, lehetdséget hagyva az onallosagra.

A heti tankonyhai foglalkozasok alkalmiaval nem csak a siités-f0z¢s rejtelmeivel, Oromeivel
ismerkedhetnek meg a fiatalok, de a konyhaban -eléforduld veszélyekre is felhivjuk a
figyelmiiket (a foglalkozdsokat az ntézmény munkatarsa vezeti).

o Mozgasnevelés, sport

Heti két alkalommal gyogytestneveld tanar foglalkozik az ellatottakkal — egyéni
fejlesztésben részesiinek, specidlis kerékpart hasznalnak, sorversenyeket, csapatjatékokat

jatszanak.
Csoportjainkkal —  képességeiknek megfeleldoen —  jelentds hangsulyt fektettink a
mozgasnevelésre — fiataljaink altal kedvelt csapatjatékokban kormérkézéseket —szerveztiink

(petanque, ilé roplabda, teke)

o Kirandulasok, varosi foglalkozasok

A rehabilitdcid és a szocializacid szempontjabdl is fontos, hogy minél tobb id6t toltsiink

az emberek kozott. Ennek érdekében kirandulasokat szerveziink.

Kirandulasok szervezése, program latogatds, heti rendszerességgel konyvtarlatogatds, ahol
készségfejlesztd foglalkkozasokkal varjak a fogyatékkal éloket. A programok egy része
téritésmentes. A belépddijak, részvételi dijak esetében altaldban jelentds kedvezményt kapnak a

gondozottak.

o Iranyitott és szabad jaték
Az wanyitott és szabad jaték nem keriilhet hattérbe. A gondozottaknak, itt gondolvan a
gyerekekre, elsdsorban jatékra van sziksége, hogy fejlodhessenek, regeneralodhassanak,

beépithessé¢k tudisallomanyukba az mnformaciokat. Nem utolsé szempont, hogy a jaték soran
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megismerik egymast, csapattd kovacsolodnak, kialakul bennik a vérakozis készsége ¢és az

egymas tiszteletben tartdsdnak készsége is.

o Unnepek
Megiinnepeljik a névnapokat, sziiletésnapokat, errdl ,sziletésnaptarat" vezetink. Az
alkalmakat foton Orokitjiik meg Részt veszink azokon a torténelmi, természeti irodalom,
zenei Unnepnapok varosi szervezésein, melyek altal egy-egy twjabb élményhez juttathatjuk
gyerekeinket.

A Karacsony, Husvét, Mikulds, a nagy egyhaz linnepek megiinneplése természetes egy

katolikus keresztény kozosségben.

o Kézmiives foglalkozas

Rajzolas, festés, krepp-papir képek, termésképek készitése, iivegfestés, textilfestés, agyagozas,
gipszontés, himzés, varrds révén a motorikus készségek fejlesztése, valamint az Onallosagra

vald nevelés és az esztétikai érzék fejlesztése valosul meg.

A szervezett, iranyitott foglalkozasokat kovetden a délutan fennmarad6 idejében himzés,
tarsasjatékozas, memoriajaték segiti a passziv tanulast, kikapcsolodast. A délutani kdtetlen
beszelgetés IehetGséget biztosit a mentdlhigiénés ellatasra, mely felszinre hozza a problémakat,

igy lehetéség nyilik azok orvoslaséra.

o Tabor

Hagyomanyosan, az intézmény mikodésének elsé évétél minden évben szerveziink nyari tabort
a fiatalok szamara. Jartunk mar a Bakonyban, Zalidban ¢és a Balaton kornyékén szamos helyen.
A tadbort minden évben egyarant nagy lelkesedéssel varjak a fiatalok és a szildk egyarant.

Célaink:

- Szilok, gondviselok tehermentesitése.

- Ertelmileg sériilt fiatalok integracioja.

- Készségek fejlesztése

- Interperszonalis kapcsolatok erdsitése, fejlesztése

- Erzelmi nevelés
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- Kommunikaci6 javitdsa
- Elmény terapia
- Szabadidés programok biztositasa

- Szocidlis készségek fejlesztése

o Vendégeloadok, milvészek meghivasa az intézménye

Elére kidolgozott terv alapjan rendszeresen hivunk eldadoémiivészeket ntézményeinkbe,

altaldban tinnephez kotédden. pl Kékics Egyiittes, Hangerdé Tarsulat.

A Siofokon mikkodé Maltai mtézményeket, szolgaltatasokat a szoros egyiittmikddés

jellemzi, egymast kiegészitve tudnak komplex ellatdst biztositani A nappali ntézmény
igénybevételéhez elengedhetetlen feltétel a tamogatd szolgalat és az igy elérhetd szallitoi
szolgaltatds jelenléte. A csalddok jelents része nem rendelkezik gépkocsival, ha mégis, az nem
akadalymentesitett. =~ A tdmogatd  szolgalat két akadalymentesitett, kilenc személyes
gépkocsijaval tud megvalosulni az ntézménybe valdo beérkezés, majd a délutdni hazaszallitas.
A kozos épiiletben miikodo fejlesztd iskolaval nagyon sok a kozos program, ilyenek a
hajokirandulasok, hittanfoglalkozasok, meghivott vendégmiivész eldadasokon vald részvétel,
kozosségi mtegracios programokon vald megjelenés, aktiv kozremiikodés. A fejlesztd iskolaba
jar6d tankoteles korti gyerekek mtézménybe torténd be-, majd hazajutdsa jellemzéen szintén a
tdmogatd szolgalat igénybevételével tud megvalosulni. Az ellatasok Osszekapcsolasa és ilyen
szintli egylttmilkodése segiti a tankotelezettség teljesitését kovetden a fejlesztd iskolabol
kikeriild ¢és a nappali mtézménybe bekeriild fiatalok beilleszkedését.

A velink kapcsolatba keriilt csaliddok tobbsége a megismerkedésiink kezdetén kimertilt,
elfiradt a mindennapi huszonnégyodras szolgalat soran. A 2006-ban létrejott napkdz egy régota
dédelgetett adlom megvalosulasa volt. Azdta azonban eltelt tizenhdrom év. Ez alatt az id6 alatt
nagyon sok kozos 6romben, kudarcban, banatban osztoztunk. Latjuk, ahogy a szilok kiizdenek,
faradnak, kimeriinek és az id6 mulasaval megfogalmazodott bennikk az igény tUjabb ellatasi
forma iranydba. A ,hogyan tovabb?’ feleléssége mindnyajunkban ott van és egyre tobbszor

keriil napirendre a szilok szamara szervezett forumokon Sidfokon és Marcaliban egyarant.

33



3. UTAK, LEHETOSEGEK, MISSZIO A FOGYATEKKAL ELOK
KOMPLEX ELLATASABAN

., Amint a test lélek nélkiil holt, uigy a hit is holt tettek nélkiil’%°

Amikor az ¢életkoruk egészségi allapotuk, szocidlis helyzetik, valamint fogyatékossaguk
miatt a raszorult személyekr6l az alapszolgaltatisok keretében nem lehet gondoskodni, vagy
mar nem elégséges a szamukra ez az ellatdsi forma, akkor a rdszorultak részére az allapotuknak
megfeleld szakositott ellatast ny(jtd, bentlakasos ntézményi ellatdst nyjtdo lehetdségek utan
kell kutatni.

Az elmalt években ot fiatal felnétt vett bucsut a nappali ntézménytol, és kolozott
lakodotthonba, igen messze eddigi lakohelyiiktél, a csaladdtagoktol, hozzitartozoktol, a
megszokott kornyezettdl, baratoktol Az ide vezetd okok kozott szerepel:

- gondozo sziilb(k) elvesztése, halala

- szilok betegsége, kora

- tamogatd komyezet, csalddtagok/hozzatartozok hianya

- lakootthonok alacsony szama

- lakohelyhez kozei lakootthon(ok) hidnya
Ma Magyarorszagon a felnott értelmi fogyatékos személyek lakhatasi lehetdségei erdsen
korlatozottak. A lakdotthonok elérhetdsége nehéz, a tamogatott lakhatds igénybevételének
lehetosége csak elenyészd aranyban all az értelmi fogyatékos személyek rendelkezésére.
Esetiinkben sziikségszerti és idedlis lenne olyan intézményi forma Iétrehozisa, kialakitdsa, mely
a lakohelyhez kozel képes adekvat megoldast nyujtani a felmeriild igényekre, szikségletekre és
kapcsolodik a mar mikods, az ellatottak és csaladtagok altal ismert és igénybe vett
alapszolgdltatisokhoz, intézményekhez. Az igy RKtrehozott mtézményrendszer komplex -ellatasi
formaként, egymasra éplilve tudna a fogyatékos gyermeket/fendttet neveld, gondoz6 csaladok
problémaira valaszt adni. Ebben a rendszerben az értelmileg sériilt gyermeket gondozd/meveld
csalddok a gyermek 3 éves koratdl folyamatos szakmai segitséget, tamogatast, a koruknak,
allapotuknak ¢és sziikségleteiknek megfeleld ellatast kapnanak.
A komevelési feladatokat ellatd  fejleszté  iskola, a szocidlis alapellatdst ny(jtdé nappal
mtézmény, a tamogatd szolgdlat, valamint az Ujonnan kialakitand6 szakositott mntézmény

egylittmiikddése jelen helyzetben a legjobb és teljesebb szakmai megoldast jelentené.

25 Jak 2, 26
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Szakositott ellatast nyujtd, megoldast jelentd lehetséges mtézménytipusok:
o Fogyatékos személyek lakootthona, azon beliil
- Apolé, gondoz6 célia lakéotthon
- Rehabilitacids céla lakdotthon
o Tamogatott lakhatas
Finanszirozas tekintetében mindkét ellatdsi forma esetében a bevételek alapja egyrészt a
koltségvetési  forrasbol szdrmazd normativ finanszirozas ¢€s egyhdzi kiegészitdé normativa,
masrészrél a személyi téritési dij, mely maximum az ellatott jovedelmének 80%-ban allapithato
meg, amennyibben nincs az ntézményi téritési dijjal azonos Osszegli személyi téritése dj
megfizetésére wanyuld vallalas. (Ingatlan vagy készpénzvagyon a jogszabalyi eldfrasoknak

megfelelden a személyi téritési dij része lehet).

3.1. Lakéotthon?®

A lakootthon olyan nyolc-tizenkettd, bizonyos esetekben tizennégy fogyatékos személyt —
ideértve az autista személyeket is -, befogadd mtézmény, amely az ellatast igénybevevo
részére életkoranak, egészségi allapotanak ¢s onellatdsa mértékének megfeleld ellatast biztosit.
A lakootthonba az a személy helyezhetd el, aki

o Onellatasra legalabb részben képes,

o elégséges jovedelemmel rendelkezik az Uy életforma koltségeinek viseléséhez,

o folyamatos tartos apolast, feliigyeletet nem igényel
Az apolo, gondozd céli lakootthonban elhelyezhetd az a fogyatékos, illetve autista személy is,
aki nem felel meg fentiekben felsorolt foglalt feltételeknek.

A lakootthon szolgaltatasai:
Az ellatast igénybe vevo a lakootthontdl a kovetkezO szolgaltatdsokat igényelheti:

o étkezés,

o munka jellegli foglalkoztatas megszervezése,

o pénzkezeléssel kapcsolatos segitségnyujtas,

o egészségiigyl, mentdlhigiénés alapszolgaltatds (tandcsadés, életvitel javitasat segitd
programok),

o szabadidGs programok szervezése (kirandulas, rendezvények),

o sportszerek hasznalatinak biztositasa.

26 1993, évi Ill.tv., valamint1/2000 (1.7.) SzCsM rendelet alapjan
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A lakoéotthonban a szocialis segitdé munkatarsak szervezik a foglalkoztatast, a szabadidds

programokat.

Rehabilitaciés céla lakootthonba az a személy helyezhetd el

a) aki mtézményi elhelyezés soran feliilvizsgélatban részt wvett, ¢és a feliilvizsgalat
eredménye, illetve a gondozisi terv és egyéni fejlesztés alapjan lakootthoni elhelyezése az
onallo életvite]l megteremtése érdekében indokolt;

b) aki csaladban ¢él és képességei fejlesztése, valamint ellatisa lakootthoni keretek
kozott biztosithatd és rehabiliticidja csaladjaban nem oldhatdo meg;

c) aki a fentickben meghatarozottakon tul onellatasra legalabb részben képes;

d) aki a lakootthonba keriilése id6épontjaban a tizenhatodik életévét mar betoltotte, de a

red iranyadd Oregségi nyugdijkorhatart még nem.
A fogyatékos személyek apolo-gondozd céld lakodotthonaba — mtézménybdl torténd
elhelyezés esetén a felilvizsgalat és az egyéni fejlesztés eredményeire figyelemmel — a
fogyat¢kossag jellegétél ¢és sulyossagatol fliggetleniil helyezhetd el fogyatékos szemgély,
figyelemmel a b) — d) pontokban meghatarozottakra.
A nagykorti fogyatékos személy fogyatékos személyek apold-gondozd céli lakootthondban
torténd elhelyezésének feltétele a benyljtott orvosi dokumentdcid felhasznalasaval lefolytatott
alapvizsgalat elvégzése.
Az 4polo-gondozd célu lakootthon az ellatottnak teljes kort ellatast biztostt.
Az 4polo, gondozd céli lakootthonban biztositani kell az ellatottak folyamatos apolasat,
gondozasat ¢s feliigyeletét, valamnt az étkezést, a egészségigyt ¢€s mentalhigiénés
alapszolgaltatast, szabadidés  programok szervezését, a személyre szabott  fejlesztd

foglalkozasokat ¢és sziikség esetén az ellatottal szallitdsat (tamogatd szolgaltatas).

A fogyatékos személyek lakootthonat ugy kell kialakitani, hogy

a) a lakootthon akadalymentes megkdzelithetésége,

b) a tamogatd szolgalat sziikség szerinti igénybevételének lehetdsége,

C) szikség esetén a szocialis ntézmény, igy kiilonosen fogyatékos személyt apolo-gondozo,
vagy rehabilitacios itézmény, csalad- ¢és gyermekjoléti szolgalat elérhetdsége biztositott
legyen.

A lakéotthon szakmai feladatai:

A lakootthoni ellatas soran — az intézmény sajatossagaitdl fliggetleniil — biztositani kell
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o a lakohelyi, munkahelyi feladatok és a szabadidd eltoltésének szétvalasztasat, lehetdség
szerint foglalkoztatast, esetleg szabadidds tevékenységeket, illetve azok szervezését,

o az ellatast igénybe vevd ¢életkoriilményeivel kapcsolatos problémak o6ndlldé megoldasat,
szilkség esetén segitséget a dontések meghozatalahoz,

o az ellatdst igénybe vevd szikségletei szerinti szolgaltatisok  elérhetdségének
megkonnyitését.
A lakéotthon erre vonatkozd igény esetén biztosithatja az ellatast igénybe vevordl gondoskodd
szilld, hozzitartozd — a lakdotthonra engedélyezett férdhelyszamon feliil torténd — elhelyezését,
feltéve, hogy az egyiittélést a fogyatékos szemgly allapota indokolja.
A normalis napi €letritmus kialakitdsa kapcsan figyelemmel kell lenni

o a munkavégzésre, a szabadidd eltltésére,

o amunka és a szabadidé megfeleld aranyara,

o tovabba a lakootthon fenntartasaban vallalt feladatok ellatasara.

3.2. Tamogatott lakhatas 27

A tamogatott lakhatds, mint szintén lehetséges szakositott ellitdsi forma a fogyatékos
személyek részére biztositott mtézményi ellatds, amely az életkornak, egészségi allapotnak és
onellatasi képességnek megfelelden, a fogyatékkal €16 felndtt onalld ¢letvitelének fenntartasa,
lletve eldsegitése érdekében biztositja:
o a lakhatasi szolgaltatast,
o az Onallo ¢életvitel fenntartasa, segitése érdekében mentalhigiénés, szocidlis munka
korébe tartozo és egyéb tdmogatd technikak alkalmazasdval végzett esetvitelt,
o az ellatott ¢€letkoriilményeinek figyelemmel kisérését biztositd kisérd tamogatast,
o az ellatott komplex sziikkségletfelmérése alapjan, erre vonatkozd igény esetén:
- az étkezést,
- az apolas-gondozast,
- a fejlesztést,

- a tarsadalmi ¢életben vald részvételt segitdé szolgaltatasokat.

A lakhatési szolgaltatas
o legfeljebb hat {6 szdméra kialakitott lakasban vagy hazban, vagy
o hét-tizenkét 0 szamara kialakitott lakésban vagy hazban, vagy

27 1993, évi Ill.tv., valamint1/2000 (1.7.) SzCsM rendelet alapjan
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o legfeljebb oOtven 0 elhelyezésére szolgald lakasok, épiiletek egyiittesében
biztosithato.

Az étkezés, apolas-gondozas, fejlesztés, tarsadalmi életben vald részvétel szolgdltatdsokat a

fenntartd tobbfele mddon biztosithatja:

o szocidlis szolgaltatast nyujtd szolgaltatdval, mtézménnyel kotott megallapodas 1tjan,
o mas tamogatott lakhatast nyjtd fenntartoval egyiittesen, a koz0s mikddtetésre
vonatkozd megallapodéas alapjan (halozat),

o mas, a tevékenységi kore szerinti mikkddési engedéllyel rendelkezd szolgaltatast
nyyjté szervezettel kotott megallapodas utjan,

o az ntézményi szolgaltatasok mtézményen kiviili szervezet altal torténd ellatasanak

szabalyai szerint is biztosithatja.

Tamogatott lakhatds kizarolag a komplex sziikségletfelmérés megtorténtét kovetden, annak

eredménye alapjan biztosithato.

A komplex szikségletfelmérés kiterjed a:

O az egyén igényeire ¢s elvarasara a mindennapi életvezetésének tamogatasaval

kapcsolatban,

o az egyén altal megfogalmazott rovid- és hosszii tava célokra,

o az ¢életkor- és fogyatékossag-specifikus igényekre,

o acsaladi allapotra, a természetes ¢€s professzionalis tdmogatdé kornyezetre,

o a képzettségre, munkatapasztalatra,

rrrrrr

helyzetre,
o a lakhatas fizikai kornyezetének specidlis sziikségletére, a kommunikacios szikségletekre,

o annak felmérésére, hogy az ¢élet mely teriletén szikséges a tamogatas ¢és milyen
mértékben,

o a specialis csoportoknak nyljtott egyéb tamogatds bevondsara vonatkozd szikségletre és

annak mértékére,
0 a tdmogatasi szikséglet idészakossdgara vagy folyamatossagara,
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o folyamatosan nyujtott — altalanos és specidlis — szocidlis munka esetében annak
intenzitisara, gyakorisdgira, valamint az egészségiigyi ellatdshoz, oktatashoz ¢és a

foglalkoztatashoz vald hozzajutds megszervezésének igényére,
o az egyén egyiittmilkodési szandékanak felmérésére.

A sziikségletfelmérést az igénybevevOnek a szolgaltatdst megalapozd koriilményeiben tortént
valtozds esetén, de legkésdbb az elsd szikségletfelmérés idOpontjat kovetd masfel év

mulva, ezt kovetden pedig legaldbb harom évente sziikséges megismételni.

A tamogatott lakhatast igénybevevok esetében egyéni szolgaltatasi tervet kell késziteni, mely a
szikségletfelmérés eredményén és tartalman alapul
A Téamogatott lakhatds célja az ellaitottak minél teljesebb autondomidjanak ¢és tarsadalmi

mtegracidjanak elérése.

A szolgaltatas igénybevétele soran a fogyatékos személyek lakhatdsa a telepiiléseken
belil valosul meg, integralva, szikségleteiknek ¢és igényiiknek megfeleld kis Iétszamua
lakasokban, teljes tarsadalmi részvételt gyakorolva a kiilonbozd Eletterilleteken. Egy lakasban
legfeliebb 6 -12 5 ¢él egy vagy két esetfelelds, azaz segité személy timogatasaval. A lakasban
kizarolag csak a lakhatas feltételei valosulhatnak meg, ezen kivil normalizalt napirend és
hetirend szerint, lakdson kivilli elfoglaltsigokkal — munkavégzéssel, nappali ellatassal,
képzéssel, szabadidds programokkal — telnek az ott €16 fogyatékos személyek napjai, csakigy,

mint barmely mas emberé.

A Téamogatott Lakhatdst nyGjtd szolgaltatdo a lakhatds céljara szolgald lakasokat minden esetben
koteles szocialis ellatds céljabol engedélyeztetni az illetékes Kormanyhivatal Szocidlis ¢és
Gyamhivatala altal.

A lakootthonok és a tamogatott lakhatas 6sszehasonlito elemzése:

Lakootthon Tamogatott lakhatas

Elényok - Szakmai szempontok és - Egyéni sziikségletekre
fenntarthatosag alapjan a fokuszal
sulyosan ¢s halmozottan sértilt, - CSAK annyi  segitséget
fokozott gondozast  igényld nyljt, ami indokolt, azt ¢és
fogyatékkal ¢élok szamara jelent annyit, amire az
megoldast igénybevevonek sziiksége

- A telepiiésbe integraltan keriil van

kialakitasra - Legtjabb ranyelveknek
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- Akadalymentes kdrnyezet megfeleld szolgaltatas
- Magasabb szakmai - A telepiilésbe  integraltan
létszamnorma (apolo-gondozo keriil kialakitasra
célu lakootthon esetében) - Olcsobb és gyors
feréhelyteremtas
Hatranyok - Kewvésbé rugalmas, esetenként - Sulyosan ¢és  halmozottan
Lalgondoz”,  vagy  hidnyokkal fogyatékos személyek
kiizd a szolgaltatas kiszorulnak az ellatdsbol
- Raforditast, jelentés beruhdzast - Lakaspiac
igényel kiszamithatatlansaga
- Kotott tulajdoni viszonyok (megfeleld ingatlanok
- Szakemberhidny hidnya)

- Alacsony szakmai
létszamnorma (fokozott
gondozast igénylok esetében
hatrany)

- Szakemberhidny

4. OSSZEGZES

A legjabb szakmai ranymutatasok, a fenntarthatosag bizonyos szempontjai mellet sem szabad
megfeledkezniink kiildetésiinkro 1.

Olyan megoldast kell tudnunk kindlni a fogyatékos gyermeket, felndttet neveld, gondozo
csaladok fele, mely széles korben elérhetd és elvardsaiknak megfeleld lehetdséget biztosit. Az
otthon lehetdségét a sulyos értelmi fogyatékos gyermeket gondozd csalddok szamara is
tudnunk kell biztositani, jelenleg Ok a legkevesebb eséllyel tudnak szakositott ellatdsi format
igénybe venni. Ebben az esetben a megfeleld szamu szakember, a szikségleteknek megfeleld
folyamatos szakmai feliigyelet jelenléte nagyon fontos. Az Onkéntesség megerdsitése, a fiatalok
megszolitisa, az iskolai kozosségi szolgdlat megjelenése intézményeinkben ezért is hangsulyos.
A fiatalok szdmara nyujtott lehetdség, az onkéntes munka Orome-szépsége, a munka értéke, a

tapasztalatszerzés, a kozosséghez tartozas ¢€s a szeretet ereje jelentheti szolgalatunk jOovojét.

,, Nincs erdsebb, mint az olyan sziv, amely szeret és onként Istennek és masoknak ajandékozza

onmagdt. "8

28 Jean Vanier
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IDOSGONDOZAS, ISKOLAIA SZOCIALISMUNKA _
PREVENCIO, KOZOSSEGI SZOLGALAT

1. IDOSEK

A Kaposvari Egyhdzmegye fenntartdsdban 1évé Zselic Katolikus Idések  Otthona
képviseletében- Herzsenath Melinda intézményveztd- az alabbi javaslatokat teszem:

Az 1ddsek otthondnak mikkodése Ota azt tapasztalom, hogy a csaladtagok ¢és hozzitartozok
segitségre szorulnak, nemcsak id0s szileik és nagysziileik napi gondozasaban és apolasaban, de
abban is, hogy az idéskori folyamatokat megértsék. A fiziologias idosddés nehézségei mellett
egyre nagyobb hangsulyt kell forditani a demenciara, amely egyre fokozddik ¢és nemcsak
tarsadalmunkat, de az emberiséget is kihivasok el¢ allitja. Jelenleg mintegy 46,8 milli6 ember
¢l demenciaval vilagszerte, de ez a szim hiszévente varhatéan megduplazodik.

Mi is az a demencia?

A ,demencia” egy tlinetcsoportnak az Osszefoglald neve, amely visszafordithatatlanul megy
végbe, ami a memoériaromlds mellett érinti és nagyban befolydsolja a demenciaval é16
mindennapjait és a vele egyiitt €16 csalddtagok mindennapjait is. A csaladtagok gyakran nem is
értik, hogy szileik és/vagy nagyszilleik hogyan valtozhattak meg ennyire, hiszen nem ismerik
sem a betegség tiineteit, sem a lefolydsat és azt sem, hogy hogyan is lehet egyiitt ¢ni egy
,sdemenciaval ¢€l6” személlyel. Az iddsotthonban is gyakori jelenség, hogy a kétségbeesett
csaladtagok és hozzatartozok elhelyezést keresve tandcstalanul és lelkiismeret furdalastol
vezérelve fordulnak hozzank tanicsért.

Ezen okok kovetkeztében gondoltunk Iétre hozni egy hozzitartozoi forumot, amely mintegy
tdmogatd €s Onsegitd csoportként mikkodne, hiszen a hasonld problémakkal kiizdOk szamara
tajékoztatast, tanacsadast biztositunk, hogy megismerjék, megértsék a demencia folyamatat,
valamint szakemberek segitségével egymds tapasztalatait is megoszthatjdk. Ezek mellett nem
elhanyagolhato a tarsas tdmogatds ¢és a szemlletformalas, amely multidiszciplinarisan hat a
csaladokra és a szocializacid soran a tarsadalomra is.

Az mdividudlis és személykdzponti éapolas és gondozds soran szovetségre kell Iépniink a

csaladtagokkal ¢és hozzatartozokkal a demenciaval ¢€lo ellatottak érdekében. Kozos
feleldsséglink gondoskodni sziileinkrdl, nagysziileinkrdl, illetve id6sddd tarsadalmunkrol.
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2. ISKOLAI SZOCIALIS MUNKA- PREVENCIO-BULLYING

Az iskolai zaklatds és szekalas napjainkban egyre nagyobb problémat jelent. A gyerekek egy
jelentds hanyada sajnos elOszeretettel vesz részt a tObbiek terrorizilasdban. E célbol
klikkesednek, s ,ha csatlakozni akarsz hozzdank, neked is igy kell viselkedned” szlogennel
buzditjdk egymast az erdszakos viselkedésre. Kiilondsen a kamaszkor kezdetén gyakori ez a
szocializacids folyamat.

A zaklatds nem ujkeletli jelenség, de az mternet elterjedése Ota hihetetlen méreteket Oltdtt. A
mobiltelefonok ¢és a szamitogépek megjelenése eldtt a zaklatott fiatalok legalabb az iskolatol
tavol toltott ordkban, otthon zavartalanul élhettek. Manapsdg azonban mar senki sem
menekiilhet az akar 24 o6ras online vagy mobilos zaklatok eldl. Raadéasul a neten vagy mobilon
keresztiil torténd zaklatas gyakran nyilvanossagra sem kerill Egy felmérés szerint a gyerekek
kozel 90%-a nem is beszel a vele tortént ,cyber-zaklatdsokrol”. Mivel az elkovetdk durva
tizeneteiket nyomtalanul kitdrolhetkk, a felndttek valdban nem is szereznek tudomast a rejtett
atrocitasokrol.

A zaklatds nyomot hagy a zaklatott fél életén: romolhat az iskolai teljesitmény, alvaszavarok,
pszichés problémak, az oOnértékelés sulyos sériilése lehet a molesztalds egyenes
kovetkezménye. Ritka esetben a zaklatok akar az ongyilkossagig is hajszolhatjadk szerencsétlen
aldozatukat.

Fontosnak gondolom, hogy a pedagdgusok felismerjék a problémat és felhivjak a gyerekek és a
szillok figyelmét a kovetkezményekre ¢€s karos hatasokra. Az osztalyfonoki ordk alkalmat
teremthetnek interaktiv modon-akar kiilsé szakemberek segitsége, kozvetitése altal- arra, hogy
a gyermekek és a fiatalok megismerjék a kritikus helyzetet annak érdekében, hogy meg tudjak
eldozni a sulyos ¢€s karos kovetkezményeket.

3. KOZOSSEGI SZOLGALAT

Az érettségihez kotott 50 oras kozosségi szolgalathoz javasolt modositds, hogy a kozosségi
szolgalat teljesitése részben, vagy akar egyészben szervezett formaban valosuljon meg az
egyhdzmegye szocidlis intézményeiben és karitativ szervezeteiben:

A Kaposvari egyhazmegye gimnaziumaban is feltétel az érettségi bizonyitvanyhoz az 50 oOrés
kozosségi szolgalat, amelyhez a kovetkezd elképzelés sziletett meg.

A Kaposvari Egyhdzmegye fenntartasaban tobb szocidlis mtézmény ¢€s karitativ szervezet is
mitkkodik, amelyek alkalmasak a szocidlis érzékenyitésre, a keresztény értékrend alkalmazisara
¢s akér esetleges palyaorientdciora. Amely a  késObbiek folyamin a ,kotelezd” szolgalatbol
hivatas valasztasra motivalhat, vagy Onkéntes csoportokka is alakulhatnak, amelyek segithetik
az intézmények ¢és szervezetek aldozatos munkdjat, szolgalatat.

42


http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/suli/5361/fegyver-iskolaban
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/1887/ongyilkossag-jelei

Az 50 o6rabol eldszor monitoring latogatasokat tesznek a didkok, ahol az intézmények életébe
rovid Dbetekintést nyerhetnek. Az mtézménylatogatasrdl készitenek egy rovid egy oldalas
Osszefoglalot a latogatas tapasztalatairdl és személyes benyomasaikrol.

Ezutdn kivalasztanak egy vagy kettd fogadd mntézményt, ahol a kozosségi szolgalatot letdltik az
mtézmény kijelolt munkatirsanak segitségével-ugynevezett mentorral. Az iddsek otthondban is
oriilink, amikor fiatalok latogatnak hozzank iinnepek alkalmaval, vagy kisebb rendezvényeken.
Az tergeneracios kapcsolatok jotékony hatdsa a lakokra megkérddjelezhetetlen és a fiatalok
szocialis  érzékenysége is fejlodik. A  tobbgenerdciés csalddmodellek megszinése azt
eredményezte, hogy a gyermekek és fiatalok elszakadtak a nagysziiloktol Egy-egy onkéntes
fiatal bekapcsolddasa az 1iddsek életébe —foglalkozasok, programok, beszElgetések- nem
elvesztegetett id6, hanem érték az érintettek szdmara.
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1. A Szent Fausztina Irgalmassag Haza Szolgalat alapjai

,Legyetek hat irgalmasok, amint Atyatok is irgalmas.”?°

A szolgalatot Varga Laszld kaposvari megyéspiispok hivta életre 2017 0Oszén, miutdn a
plspokké szentelési miséjén hangot adott annak a vagyanak, hogy olyan egyhdzmegyét
szeretne ¢épiteni, ahol az irgalom betolti a telies egyhdzi kozOsséget, annak minden hivét,

eljutva a legszegényebbekig.3°

A szolgdlat teologiai alapja az a felismerés, hogy az Oltariszentségben megtort
Krisztus, és a megtort ember ugyanaz. Mindketté ugyanannak a Krisztusnak a teste. A
szolgalat tagjai ezt a spiritudlis felismerést kapcsoljak Ossze a sziikséget szenveddk

¢letével.

Az Onkéntesek, szolgdlatukkal tanusagot tesznek arrdl, hogy Isten Orszaga, Isten

szeretet-uralma elérkezett, amely ,,igazsdgossag, béke és 6rom a Szentlélekben”3L,

Az Irgalmassag Héaza Szolgilat forrdsa a szentségimddas, az ima, megvalosulasa

pedig az irgalmassag cselekedeteinek tettekre valtasa.3?

Az Onkénteseket szakmai képzésekkel készitjiik fel szolgédlataikra, valamint
havonta Un. lelki napon vesznek részt, ahol lehetdségiik van az Istennel és az egymassal
valo taldlkozasra a k0z0s ima (szentmise, csendes szentségimadas, zenés dicsoités,
vezetett bibliai elmélkedés, irgalmassdg rdzsafiizér), Varga Lészlo pilispok atya

tanitasai, és a szupervizios jellegli kiscsoportos beszélgetések altal.

29 |k 6,36
30 yo. https://kaposvar.egyhazmegye.hu/beszedek/
31 R6m 14,17
32 . https://kaposvar.egyhazmegye.hu/irgalmassag-haza/
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2. A Szent Fausztina Irgalmassag Haza Szolgalat felépitése

A szolgalat jelenleg két kozponttal -Kaposvar és Nagykanizsa- mikkodik és négy

6 teriiletre 6sszpontosul:

Kritkus élethelyzetben lévok szolgdlata

Preventiv szolgdlat a csaladok a gyermekek ¢s az ifjusag korében

Imadsadg Haza Szolgalat
Eloldozva Szolgalat

2.1. A Kritikus élethelyzetben lévok szolgalata

A szolgdlatra jelentkez0 Onkéntesek az irgalmassag testi és lelki cselekedeteit
gyakoroljadk azok felé, akik elfogadjak vagy kérik azt.

Jelenleg kozel Otven rendszeresen szolgdldo regisztralt Onkéntes mikodik a két
kozponthoz kapcsolddva a kdvetkezd tertileteken:

- id6sek, maganyosak szolgalata (otthon, otthonban)

- korhazi beteglatogatés

- hospice szolgalat

- bortdnben €16k szolgalata

- neveldotthonban ¢€16 gyerekek foglalkoztatasa

- fogyatékkal ¢€lok szolgalata

- anyaotthonban ¢él6k szolgalata

- hajléktalanok szolgalata

- krizisben 1€v6 csaladok segitése

Megalakult egy kozépiskolasokbol 4llo ifjisagi csoport tizenkét fovel, akik a
hajléktalanok ¢és az idések, maganyosok szolgalatdit végzik heti, kétheti rendszerességgel

Kaposvaron.
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Szerveztiink képzest a hospice szolgalatra jelentkezOknek, melyet dr. GyOrfyné Molnar
Agnes tartott, valamint meghirdettink egy jelenleg is folyd képzést ,Keresztény Onismeret”

cimmel, amit dr. Horcsik Edit vezet kozel harminc jelentkezonek 10 alkalommal.

A szolgalati teriilethez kapcsoléodoé célok:

A szolgélatot szeretnénk népszerisiteni, tobb Onkéntes bevondsaval még tdgabba tenni a
szolgalati kort, erdteljesebben jelen lenni az egyhdzmegyei koztudatban, valamint célunk még
tobb fiatalt bevonni a szolgalatba.

2.2. Preventiv szolgalat a csaladok a gyermekek és az ifjusag korében

Az evangelizicid ¢€és a szeretetszolgdlat kiilonbozd formaival szeretnénk jelen lenni a
gyerekek ¢és a fiatalok korében, hogy kiegyensulyozott, felelos élettel formaljadk egyhdzunk és
tarsadalmunk életét, valamint szeretnénk segiteni a hazasparok és csaladok életét is a nyugodt,

harmonikus és boldog ¢élettér kialakitdsaban és megbrzésében.

Ehhez a szolgalati teriilethez is kothetd a gyerekek és a fiatalok megszolitasa az
onkéntes szolgdlatra, melynek végzése soran maguk is bels6 novekedést és gyogyulast

tapasztalhatnak meg.

Alakult egy felsd tagozatos gyerekekbdl allo zenei csoport, akiket egy Onkéntes tanit
hangolt nyeles csengettylkon komolyzenei darabokat jatszani, felépve ezzel kiilonbozo

mtézmények rendezvényein.

A terlileten szolgalo Onkénteseknek lehetdségik van gyermekfeliigyelet vallalasidra a
kiilonboz6 programok alatt, illetve ezeken kiviil is egy-egy csalad mellett elkotelezddve.

A szolgalaton belill lehetdség van a Creighton Modszer megismerésére ¢€s elsajatitisara,

melynek célja:

- A még nem hazassagban ¢l6 lanyok felvildgositisa a cikluskdvetés és a megfogant €let
jelentoségerdl, mely a felelosségtelies szexualis viselkedés elsajatitisa, az életvédelem
¢s az abortuszok megelézése miatt is fontos.

- A jegyes- ¢és hazasparok segitése, hogy termékenységi ciklusukat megismerve

felelosségteljes dontést tudjanak hozni, annak megfelelden, hogy varandossagot elérni
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vagy elkerilini szeretnének. Ezen tdlmenden a parok megtanulhatjak, hogyan tudjak
egymast teljles mértékben elfogadni, tisztelni és szeretni, hogy kapcsolatuk a lelki, testi,
mtellektudlis és érzelmi dimenzidban egyarant névekedhessen.
- A hazasparok segitése, hogy a varva vart gyermek megfoganhasson ¢s megszilethessen.
- Az akér egyediilalldo n6k megtanitdsa a testik 4ltal leadott bizonyos jelek észlelésére és

értelmezésére, mely egyes egészségiigyi problémak korai detektalasara is szolgalhat.33

A szolgalati teriilethez kapcsoléodoé célok:

Szeretnénk kiépiteni, nyitni €s jelen lenni a prevencid még tobb teriiletén, valamint
szeretnénk népszertisiteni és egyre tobb fiatallal és hazasparral megismertetni a Creighton
Modszert.

2.3. Imadsag Haza Szolgalat

Az Imadsag Haza kezdeményezés egy olyan viligméretii imamozgalom része, amelyben a

sziintelen Istendicséret all a kozéppontban.

Az USA-ban, Kansas Cityben 1999-ben alakult meg az egyk legnagyobb volumeni
Imadsadg Haza a vildgon, ahol napjainkban is mintegy 2000 teljes idejii dics6itd szolgal és ahol
a dics6ités napi 24 6raban zajlk, az év minden napjan.

Eur6péban, Augsburgban mikodik az egyik legismertebb Imadsag Haza, Johannes Hartl
teologus csaladapa vezetésével.

Magyarorszagon is alakuldoban van az Imadsag Haza tobb varosban is, mi a Szent Fausztina
Irgalmassag Haza egyk pilléreként szeretnénk ezt mikodtetni, illetve a mozgalomhoz

kapcsolodni.

A szolgalati terillethez kapcsolodo célok:

Kozvetlen céluink egy olyan konkrét haz mikodtetése a varos(ok) kdzpontjahoz kozel, ahol
fokozatosan megvaldsithatd a napi 24 6ras dicsoités.

Szeretnénk nyitottan fogadni minden imadkozni vagyd keresztényt és azokat is, akik még

nem ismerik Istent, de keresik a vele valo taldlkozas lehetdségét.

33 Udvardyné dr. Téth Lilla: Creighton-NaProTechnolégia
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Szeretnénk, ha az Imadsag Hazaban, olyan imaoérdk valtandk egymast, amelyekben
megjelennének az Istendicséret kiilonbozd formai: zenés dicsoités, csendes Szentségimadas,
Szentirassal valo elmélkedd ima, hangos Biblia olvasas, kozbenjar6 ima, stb.

Az egyes imaorakért imavezetok lesznek felelosek.
Az Imadsag Hazdba barki betérhet majd, aki szeretne rovidebb-hosszabb id6t Isten

jelenlétében tolten.

A szolgalat jelenlegi mitkodése:

Hangszeres  dics6itd  csoportokat — szerveztink  mindkét  kozpontban,  melyek
Nagykanizsain havi egy alkalommal, Kaposvaron heti 3-4 alkalommal szolgalhak kiilonb6z6
helyeken (kollégiumban, kozosségi hazban, kapolndban, templomban). Ezek az alkalmak
nyitottak, barki bekapcsolodhat, aki énekkel, hangos imaval, kozottik rovid csendes
szemlélodéssel szeretné a kapcsolatot épiteni Istennel.

Lmaiskola” elnevezéssel olyan ima-alkalmakat szervezink, melyek a Szentirasban valo
elmélyiilést segitik.

Folyamatosan épiil az Imahattér szolgdlat, melynek tagjai az Imadsag Hazdhoz érkezo
szandékokra imadkoznak otthonukban.

Megalakult a J6 Péasztor ImakdzOsség az egész egyhazmegyére kiterjedéen, melynek
tagjai szintén otthonukban, vagy egy-egy telepiilésen kiskozosséget alkotva imadkoznak papi
¢s szerzetesi hivatasokért az egyhdzmegye szamara.

A felsorolt imakozosségekhez folyamatosan lehet csatlakozni.

2.4. Eloldozva Szolgalat

Az Eloldozva nevii szabaditdo szolgalat alapitja és kidolgozoja a Pennsylvanidban ¢élo,
evangelizatorként miikodé Neal Lozano.

A szolgalat egy szabaditd imaszolgalat, amely felkésziilést igényel az imakérd részérdl
Az egy-masfél oOrds ima alatt, az imavezetd segiti az imakérdt élete egy-egy terliletének
feltarasaban és az ahhoz kapcsolodd megkotozottségektdl vald szabadulasban.

Lozano vallja, hogy ez a szolgdlat az imakérd szamara ,jmegnyitja azt a bdséges életet,

melyet Krisztus megigért nekiink és bezarja a behatolasi pontokat, melyeken keresztiil a gonosz
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lelkek hozzaférhetnek az életiinkhdz®* ,Sok hivd ember él Gigy, hogy valami rejtett biin,
kényszer, vagy flelem terhe nyomja.”®® Az Eloldozva szolgilat segit az ezektdl vald
szabadulasban.

,Eletink bizonyos teriileteit még nem jarta at a kovasz 4t kell gyirni hogy Isten
orszaga novekedjék benniink, ¢s megvaltozzek latdsmédunk. A szabadulds Isten hiiségérol szol;
annak felismerése, hogy ki vagyok az Atya szemében. A szabadsag azt jelenti: az Atya fianak,

lanyanak lenni; annak tudata, hogy szeretve vagyok.36

Az Eloldozva Szolgalat miikodése a Szent Fausztina Irgalmassag Haza részeként:

2017. augusztusaban harom napos lelkigyakorlatot tartott Neal Lozano fia, Matt
Lozano a Kaposvari Piispokségen. Ezen az alkalmon, illetve ehhez kapcsolddéan 11 piispdki
megbizassal rendelkezd imavezetd allt a lelkigyakorlat alatt felkésziilt imakérdk szolgalatara.

2018-ban harom alkalommal hirdettink Eloldozva szeminariumot, ami szintén az
érdeklddok imara valo felkésziilését segitette. Ez eldszor tavasszal Kaposfireden 40, majd
Osszel Kaposvaron 60, illetve szintén Osszel Visnyeszéplakon 15 résztvevovel valosult meg.

Az FEloldozva Szolgalat milkodése soran 2017 o6ta mintegy 300 testvérért imadkozott a

jelenleg regisztralt 23 aktiv, képzett imavezetd és az Oket segitd Un. hatterezd imaszolgalo.

A szolgalati teriilethez kapcsolodo célok:

Szeretnénk kialakitani azt a megfeleld promocidt, amin keresztil minél tobben
megismerhetik és elérhetik ezt a szolgdlatot.

Megfelelo létszama szolgald esetén létrehozhatd lehet egy egész napos chat, vagy privat
messenger csatorna, ahol a szolgadlok valaszolni tudnanak a megkotozottségekkel kiizdok
kérdéseire. Gondolkodunk egy telefonos ,Jelki segélyszolgalat” megvalositdsan is az Eloldozva
Szolgalat mentén.

34 y6. Neal Lozano: Eloldozva, Marana Tha 2015.
35 Neal Lozano: Eloldozva 14.0.
36 Matt Lozano, Eloldozva lelkigyakorlat, Kaposvér,2017.08.30
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3. A Szent Fausztina Irgalmassag Hazan beliil miikodo szolgalatok kozos

céljai és tervei

A Szent Fausztina Irgalmassdg Hazan belil mikodd kiilonbozo —szolgalatokhoz
kapcsolodd rendezvényeknek, képzéseknek, lelki napoknak stb. jelenleg legtobbszor a
Kaposvari Plispokség épiilete ad helyet.

Célunk, egy olyan, a varoskozponthoz kozel lévé kozponti hdz létrehozasa, ami lelki
kozpontként mitkodne.

Ebben a hazban kapna helyet az Imadsag Hédza folyamatos, 24 oras dics6itd szolgalata,
itt lenne lehetéség az Eloldozva Szolgilat rendszeres szolgalati idejének kialakitasara, itt
tartanank a kritikus élethelyzetben ¢lok felé szolgalok és a preventiv szolgalati teriileteken
dolgozok részére meghirdetett képzéseket, szupervizios jellegh taldlkozasokat és itt keriilne sor
a havi lelki napok megrendezésére is az Irgalmassdg Haza minden Onkéntese részére.

Célunk egy 1 kozpont kialakitdsa Siofokon, valamint az Irgalmassdg Haza
szolgalatainak népszertisitése, az Onkéntesek szdmanak novelése. Ehhez kapcsoldddan

tervezzik egy hisz perces bemutatkozo film elkészitését.
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A MAGYARORSZAGI DROGHELYZET ERTEKELESE A
SZEMELYES, A TARSADALMI, A MEDIA ES AZ EGYHAZ
FELELOSSEG(ENEK) SZEMPONTJABOL

1. Mit neveziink drognak

A drog szbnak az eurépai gyogyszerészeti terminologiaban egészen mas az eredeti értelme, mint ahogy
azt manapsag a koznyelv haszndlja.

A gyogyszerészetben ma is a gydgyszerként hasznalt ndvényi részek, a ndvényi, vagy allati termékek
(pl. opium, méhviasz, kamillavirag) megjelolésére szolgal. Az utdbbi évtizedekben azonban Eurdpaban
is elterjedt az angol eredetii drog sz0.%’

A magyar nyelv sem zarkozott el ennek a kifejezésnek a hasznalata eldl, foként azokban az esetekben,
amikor ténylegesen a " drugged state" (kabult allapot) eldidézésére hasznalt szerekrdl vagy az eredeti,
gyogyszerészeti terminologianak megfelelé drogokrol van szo. Drognak neveziink tehat minden olyan
szert, amely a szervezetbe keriilve annak miikodését megvaltoztatja, annak révén, hogy a kdzponti és
vegetativ idegrendszerre hatast gyakorol. ezzel egyiitt megvaltozik az ember kozérzete, hangulata,
it¢loképessége és legtobbszor a magatartasa is. Orvosi felfogds szerint kabitoszer, vagyis drog az a
gyogyszer, vagy vegyszer, amely az ¢€l0 szervezetben a fentebb emilitett hatdsmechanizmus alapjan
olyan valtozast idéz el6, amely — akarcsak rovid id6re is — atalakithatja az ember személyiségét.3®

A drog szo6 hasznalatanak targyalasakor sziikségszeri kiilonbséget tenniink a legalis és az illegalis
drogok fogalma kozott, mert a kdznyelv bizonyos kiilonbségtétellel hasznalja a drog kifejezést a két
kategoériara.

Illegalis drogoknak nevezzilk azokat a tudatmodositd szereket, melyek elballitasat, fogyasztasat,
terjesztését az adott orszag térvényei tiltjak.

Legalis drogok kategoriadjaba soroljuk azokat a szereket, melyek eldallitasat, terjesztését, fogyasztasat az
adott orszag torvényei, és tarsadalmi szokasai elfogadjak (pl. alkohol, nikotin, Kkoffein, szerves
oldoszerek, bizonyos gyogyszeripari készitmények).

A szerves oldoszerek (az ezekkel vald visszaélés "szipozas" vagy 'szipuzas'") és a kozponti
idegrendszerre hato gyogyszerek gyartasa és forgalmazasa legalis, azonban az ezekkel valo visszaélést a
torvényeink szintén tildozendének tartjak, ezért biintetni rendelik.

Ilyen mddon azt is ha valaki kiilonds fondorlattal, hamis receptek utjan szerez be nagyobb mennyiségii

opiumszarmazékot tartalmazo gyogyszeripari terméket (pl. codeint, xanaxot, hydrocodint stb.)

37 V6. VABRIK L., szerk., A bédulat csapddjaban, Tankényv Kiadd, Budapest 1989, 20.
38 V6. VABRIK L., szerk., A bddulatcsapddjaban, Tankényv Kiadd, Budapest 1989, 20-22.
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Hangsulyozni kell, hogy akar a szerves oldoszerekkel, akdr a legalis gyogyszerekkel vald nem
rendeltetésszerti banasmod ugyanolyan egészségrombold szenvedély, mint az "igazi", a klasszikusnak
mondott kabitoszerek hasznalata®®

A fentiek alapjan a drogkifejezés alatt tehat nagyon sok féle szert értiink. A mindennapi széhasznalat —
helyteleniil ugyan — kiilonbséget tesz a "drogok" (az illegalis szerek) illetve a legalis szerek kozott.
Mindenképpen szem elétt kell tartanunk, hogy egy szer veszélyessége nem attol fligg, az legalis vagy
illegalis készitmény-e.

39 V6 Vabrik L, szerk., A bédulat csapddjaban, Tankdnyv Kiadd, Budapest 1989, 73-77.
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2. A drogok osztalyozasa

AMFETAMIN

Mibél késziil? Szintetikus drog.

Hogyan néz ki? Fehér por, ritkdn tabletta.

Hogyan hasznaljak? Orrba szippantva, ritkdn intravénasan.

Izgatottsag, ¢éberségi szint novekedés, vérnyomas emelkedés,
Milyen a hatasa? (testi) . L .

vizveszteség, étvagytalansag

Megnovekedett Onbizalom, beszédesség, konnyed kommunikacio,

Milyen a hatasa? (lelki) . . . ; ,
nem érez faradtsagot, almatlansag

Rendszeres hasznalat mellett ugyanazon hatas eléréséhez egyre
Van-e hozzaszokas? . .

nagyobb mennyiség sziikséges.
Okoz-e fiiggoséget? Erés lelki fliggdséget alakit ki

Fliggdség minden mas érdeklodést kiszorit (iskola, csalad, baratok).
Veszélyek: Etvagycsokkenés, sulyos lesovanyodds. Hasznalat utan idegesség,

ingerlékenység, depresszio.

Tualadagolas: Magas vérnyomas, légzészavar, koma, halal.

EcsTASY (XTC, EXTASY ES ROKON VEGYULETEK)

Mibél késziil? Szintetikus drog, amfetamin szarmazek.

Hogyan néz ki? Tabletta, ritkdn kapszula, por.

izgatottsag- éberségi szint ndvekedés, vérnyomas emelkedés, -
Milyen a hatasa? (testi) . L ,
vizveszteség, étvagytalansag

Boldogsag-érzet, Empatogén - fokozott empatia Entaktogén -
masokkal valo kozelség érzete, Enteogén - megndvekedett egyetértés ,
Milyen a hatasa? (lelki) N o o ) ) .
intimitas, érzékiség élmény (szenzualis), beszédesség, konnyed

kommunikacio

Rendszeres hasznalat mellett ugyanazon hatas eléréséhez egyre

Van-e hozzaszokas? ., o,
nagyobb mennyiség sziikséges.

Okoz-e fiiggoséget? Er6s lelki fliggdséget alakit ki

Intimitasra vald képtelenség a szer hianyaban. Sulyos vizveszteség,
Veszélyek: kiszaradas veszélye. Folyamatos tanc esetén tulheviilés. Hasznalat

utan idegesség, ingerlékenység, depresszio.
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Tuladagolas:

H Keringési- €s légzészavar, koma, halal.

KOKAIN (KOKAIN, CRACK)

Mibél késziil?

Kokacserje levelébdl vonjak ki

Hogyan néz ki?

Fehér por.

Hogyan hasznaljak?

Orrba szippantva, intravénasan.

Milyen a hatasa? (testi)

Izgatottsag, testhomérséklet emelkedése, érzékenység a fényre,

fokozott szexualis késztetés, almatlansag. étvagycsokkenés.

Milyen a hatasa? (lelki)

Boldogsag-érzet, euforia, energiaval teliség érzet, thlzott

onértékelés.

Van-e hozzaszokas?

Egyszeri hasznalatot kovetéen is erés vagy jelentkezik az

ismételt €lmény irant. Azonos hatdshoz névelni kell a dézist.

Okoz-e fiiggoséget?

Sulyos fliggdség minden mas iranti érdeklodést kiszorit.

Folyamatos hasznalata paranoias tiinetekhez vezet (koka-

bogarak). Intravénas hasznalattal jar6 veszélyek (AIDS,
Veszélyek: » _ ;
hepatitis, fert6zések). Hasznalat utan depresszio, Kiliriiltség,
kimeriiltség.
Tuladagolas: Keringési- €s szivritmus zavar, infarktus, koma, halal
HALLUCINOGENEK (LSD, MESZKALIN, MAGIKUS GOMBAK, PCP)
Mibél késziil? Szintetikus drog.

Hogyan néz ki?

Apro, bélyegszerli lapocskak abraval. Ritkan tabletta.

Hogyan hasznaljak?

Szajon at.

Milyen a hatasa? (testi)

fokozott izgalmi szint - pupillatagulas- vérnyomas emelkedés

fesziiltség,

Milyen a hatasa? (lelki)

Erds hallucinaciok (,,bad vs. good trip®), realitas-vesztés, €n-
érzés vesztés, kedélyallapot ingadozas, alvas-képtelenség latas-,

hallas-, tapintas-érzékletek megvaltozasa

Van-e hozzaszokas?

Van-e hozzaszokas? Ismételt hasznalat esetén a dozis

nagymértékli novelésére van sziikség azazonos hatas eléréséhez.

Okoz-e fiiggoséget?

Rendszeres hasznalatra lelki fiiggdség!

Veszélyek:

Drog nélkiili ¢élet sivarnak, unalmasnak tiinik. Motivacio-vesztés.
A ,bad-trip“-élmény évekkel késobb visszatérhet (flashback).
Felszinre hozhat, okozhat elmebetegséget (skizofrénia).
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Tuladagolas:

Hatés idejének megndvekedése, szorongas, panik.

OPIATOK (OPIUM, HEROIN, METHADON)

Mibél késziil?
Hogyan néz ki?

Hogyan hasznaljak?

Milyen a hatasa? (testi)

Milyen a hatasa?(lelki)

Van-e hozzaszokas?

Okoz-e fiiggoséget?

Veszélyek:

Tuladagolas:

Maék gubdjabol nyert dpiumbol.

Heroin por, morfium folyadék.

Orrba szippantva, intravénasan.

Nyugtatd, csokkent reakciokészség, csokkent fajdalomérzet,
pupillaszukiilés

Flash-érzet (euforia), szorongas, félelem csokkenése, ellazultsag,
bagyadtsag, tulzott onértékelés

Az azonos hatashoz névelni kell a dozist, ezért gyors tolerancia
alakul ki.

Gyors ¢és erds testi-lelki fliggdség! Hasznalatuk elhagyasa
komoly testi s lelki elvonasi tiinetek megjelenését okozza!
Sulyos fliggdség minden mas iranti érdeklodést kiszorit. Barati-,
csaladi- ¢s munkakapcsolatok elvesztése. Intravénas hasznalattal

jaro veszélyek (AIDS, hepatitis, fertézések).

Drasztikus vérnyomasesés, koma, halal.

OLDOSZEREK (RAGASZTOK, SPRAYEK, TISZTITOSZEREK)

Hogyan hasznaljak?

Inhalaljak, sprayeket szajba fujjak

Milyen a hatasa? (testi)

Kezdeti izgatottsag majd aluszékonysdg, mozgiszavar, tag

pupillak, étvagytalansag, hanyas, fejfajas.

Milyen a hatasa? (lelki)

Bodultsag, euforia, gyors hangulatvaltidsok, zavarodottsag,

szédilés, hallucinaciok.

Van-e hozzaszokas?

Folyamatos hasznalat mellett egyre ndvekvd dozis sziikséges

ugyanazon hatas eléréséhez.

Okoz-e fiiggoséget?

Nagyon erés lelki fiiggbséget okoz!

Veszélyek:

Legolcsobb, legkonnyebben hozzaférheté drogok,ugyanakkor
karosit6 hatasuk gyors ¢és sulyos. Testi szovodmények
(szivritmuszavar, maj-,vesekarosodas, stb.). Gyors szellemi
leépiilés. Barati, csaladi kapcsolatok kiliresedése, elvesztése. A

kozlekedésben valo részvétel balesetveszélyes.




Tuladagolas: szivelégtelenség, tiid6 6déma, eszméletvesztés, halal.

A drogok osztalyozasa nem feltétlentil attol fiigg, hogy az legalis vagy illegalis. Az igazsaghoz
hozzatarozik az is, hogy még a problémaval sulyosan érintett Amerikai Egyesiilt Allamokban az
alkoholt tartjak a tarsadalomra legveszélyesebb szernek, nem a heroint, vagy a kokaint.

Az alkohol ugyanis nagyobb tomegeket tart rabsagban, mint a klasszikus értelemben drognak
nevezett anyagok. Ha az oOngyilkossagok szamat vagy a halalos kimeneteli kozlekedési
balesetek illetve csaladi tragédiak okait vizsgaljuk, azt lathatjuk, hogy az alkohol manapsag
hazankban is a legelterjedtebb tudatmédositd szer.

Miutan a kdznyelv a drogkifejezést az illegalis kabitoszerekkel azonositja, €s hasznalja, igy — a
leirtak fenntartasaval — én sem zarko6zhatom el ettél. Ezért amikor a dolgozatunkban drogrél van
sz0, az mindig az illegalis szereket, a kabitoszereket jelenti.

Kabitészernek nevezzikk azokat az anyagokat, melyek a szervezetiinkbe jutva tobbnyire
kellemes érzést, euforiat, szines almokat, csapongd gondolatokat, érzékcsalodasokat idéznek eld
(igy pl. a repiilni tudas érzetét is kelthetik, latszolag kiszélesitik az agy befogadoképességét,
hatalmas fizikai energia és szokatlan magas libido 1étét sugalljak stb.).

Mas megfogalmazasban a kabitdszer 6sidok ota arra szolgal, hogy az ember idegrendszerének,
érzékszerveinek egy vagy tobb élettani funkciojat megvaltoztassa.

"A  VHO (Egészségligyi Vilagszervezet) meghatdrozasa szerint a kabitoszer-élvezet
(narkomania) periodikus vagy kronikus, az egyénre és a tarsadalomra artalmas mérgezés,

amelyet valamely (természetes vagy mesterséges) drog ismételt fogyasztasa idéz eld."*°

2.1 A drogfogyasztassal kapcsolatos alapfogalmak bevezetése

Dozis: az a kabitészeradag, amelyet a szervezet megkovetel egy-egy "utazashoz". Kezdoknél a
drog fajtajatol és tisztasagatol fliggden egy szal "joint" (marihuands cigaretta), vagy 0,01 gr
anyag. A tolerancia miatt az egy grammos, sot ennél nagyobb adagok is elképzelhetek.

Tolerancia: a kabitoszer, jellegétdl fiiggden valamilyen hatast kivalt a szervezetben. a drogos
rajon egy id0 utan, hogy a hasznalt szer hatasa egyre csokken, ezért az azonos hatas elérése
érdekében a dozist emelie kell Igy a szijon keresztiili adagolisrél az injekcios adagoldsra,
enyhébb hatasu drogrol egy erdsebbre kell attérnie. Késobb a drogfogyasztasok kozotti id6 is
rovidebb lesz, és a dozis is megemelkedik a tiz-, hiszszorosara, de akar a szazszorosara is. A
szervezet megszokja az anyag jelenlétét (toleralja) és a kivant hatas érdekében egyre jobban

kezd a fogyaszto belesiillyedni a kabitoszerek ijjeszté vilagaba.*!

40 vabrik L., szerk., A bédulat csapddjdban, Tankényv Kiadd, Budapest 1989, 20.
416 VABRIK L., szerk., A bddulat csapddjdban, Tankényv Kiadd, Budapest 1989, 23.




Ez egy fontos koriilmény, amely egyebek mellett megkiilonbozteti és egy drasztikusabb
kategoriaba sorolja a kabitoszereket az egyéb élvezeti cikkektdl

Depressziv_hatas: a kozponti idegrendszer reagalasat lassitd, tompitd hatds. Szomoru, levert

hangulatot, szorongast, félelmet, fesziilt idegallapotot, nyugtalansagot, panikérzetet, a drog utani
sdvargast el6idéz6 érzelmi allapot.*?

Stimulalo _hatas: az egyes érzékszervi funkcidkat ingerld idegrendszeri reagéalast gyorsito,

"felporgetd" hatas*®

Hallucinogén hatds: a kozponti idegrendszerben okozott fizikai és pszichikai valtozas, amely

érzékcesalodasokat, rovid ideig tartdé — a valésagban nem létezd dolgok valdsagként torténd
megélését jelenti —, szines, alomszerti latomasokat okoz.**

Pszichotrop anyagok: kabitoszerként nyilvantartott, de gyogyszerként is alkalmazott

mesterséges anyagok.

42§ Vabrik L., szerk., A bédulat csapddjdban, Tankényv Kiadd, Budapest 1989, 19.
43 Vo Vabrik L., szerk., A bédulat csapddjdban, Tankényv Kiadd, Budapest 1989, 19.
44V Vabrik L., szerk., A bédulat csapddjdban, Tankényv Kiadd, Budapest 1989, 19.



3. A kabitoszer-fliggdség

A fliggdség (dependencia) azt jelenti, hogy a fogyaszté mar képtelen kabitoszer nélkiil €lni.

A megszokas, a drogtdl valo fiiggdség olyan mértékli, hogy a fogyasztd szervezete képtelen a
megszokott idegen anyagok jelenléte nélkiil normalis élettani funkciokat elvégezni. Van egy olyan
allapot, amikor mar nem az ¢€lvezet kedvéért juttatja a szervezetébe a szert, hanem azért, hogy ne
jojenek a szornyl kinok, a borzasztdé elvonasi tiinetek, a hanyinger, az izom gorcsok, az epilepszias
rohamok, illetve a szervezet képes maradjon a biologiai munkara. ilyenkor az ember lekiizdhetetlen
késztetést érez a drog tovabbi fogyasztasara, és barmilyen aron illetve eszkozzel vald megszerzésére.*®
Ez a tigynevezett drog ¢hség.

Témankhoz elkeriilhetetlen, hogy a fliggdségrol szo essék, a teljesség kedvéért mindkét kategoriajat
targyalnunk kell: testi (fizikai) és lelki (pszichikai fiiggéség).

Fizikai fliggdségrol akkor beszEliink, ha a szervezet sejtjei és a belso szervek olyan mértékben szoktak
hozza a droghoz, hogy az anyag jelenléte nélkiil képtelenek ellatni funkcioikat, ekkor a fogyaszto
képtelen bioldgiai szempontbodl is az anyag nélkill élni. A drog elhagyasakor vagy a megszokott adag
csokkentése esetében elvonasi tlinetek Ilépnek fel A drog hidnya stlyos szervi és keringési
zavarokhoz, és az esetek jelentds hanyadaban halallal végzddik.*®

A pszichikai fliggség a lelkiallapot olyan iranyban torténé megvaltozasa, amikor a fogyasztonak
egyetlen célia a kabitoszer megszerzése és fogyasztasa. Ekkor minden mast — tanulast, emberi
kapcsolatokat, csaladot, anyagi kérdéseket, kotelezettségeket — hattérbe szorit. A drogos ebben az
allapotaban a sziilokben, tanarokban, munkahelyi vezetékben — mindenkiben, aki a drogkarrierben
nem segiti 6t — ellenséget lat.*’

A lelki fiiggdség szinte kivétel nélkiil minden droggal kapcsolatosan kialakul, a testi fliggéség azonban
csak néhannyal szemben.

A lelki fiiggdség viszont sokkal veszélyesebb: megmarad akkor is, amikor a testi fliggdségbodl a
szervezet meggyogyult. Az anyag utani gyotré vagy nem sziink meg — sokszor — mély depresszio
kovetkezménye. A leszokott drogos néha mar 0gy érzi, hogy sikeriilt megszabadulnia a kinzo
vagyaitol, am elég a legkisebb nehézség, egy konfliktus vagy még inkabb egy "friend" csabitasa, egy
felkinalt adag és az illetd maris képtelen ellenalini.

45 Vo Vabrik L., szerk., A bédulat csapddjdban, Tankényv Kiadd, Budapest 1989, 23.
46 Vo Vabrik L., szerk., A bédulat csapddjdban, Tankényv Kiadd, Budapest 1989, 26.
47 V6 Vabrik L., szerk., A bodulat csapddjdban, Tankényv Kiadd, Budapest 1989, 26.
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3.1 Az elvonasi tiinetek okai és megnyilvanulasa

A szervezet mindig igyekszik fenntartani a szamara fontos belsd egyensulyt (homeosztazis). Ha a
drogok tartoésan bekeriilnek a szervezetbe, ennek szervrendszerei és sejtjei megszokjak az adott
anyagot. A belsd egyensulyt mar ezzel, az addig ismeretlen anyaggal egytitt igyekszenek fenntartani.
Ha ezt az anyagot, a drogot teljesen vagy részben elvonjak, a szervezet belsé egyenstlya szinte
teliesen felborul és sulyos elviselhetetlen allapotot idéz eld. Ez az status mindaddig tart, amig ismét be
nem keriil a szervezetbe a megszokott drog, vagy hasonlo hatasu szer.

Pontosan ezért nem lehet leszoktatni valakit Gigy a drogfogyasztasrol, hogy bezarjuk egy iires szobaba,
gondosan elzarva eldle az addig fogyasztott kabitoszert, és azt mondjuk: "Majd kijohetsz, ha leszoktal
rola!" Ezzel lehet, hogy a drogosnak a haldlat okozzuk, mert ha a szervezete nem, kap kiils6 segitséget,
¢és a bels6 egyenstily mar teljesen dsszeomlott, akkor olyan szornyii elvonasi tiineteket é1 at, amelyeket
nem képes elviselni.

Elvonasi tiinetek nem tehat azokat a kinzd testi €s lelki gyotrelmeket (pl. borviszketés, hallucinacio,
epilepszias gorcsok és rohamok, hanyinger, hanyas, hidegrazas, stilyos depresszid, eszméletvesztés,
végsO soron a keringési rendszer felbomlasa, és halal) nevezziik, amelyek a kdvetkezé dozis bevitelére

késztetnek, mely rovid id6 alatt — atmenetileg — latvanyosan felfiiggeszti ezeket a tlineteket.

3.2 Az elvonasi folyamat lezajlasa

A drogos el6szor csak fesziilt, késobb kifejezetten nyugtalannd valik, végiil félelme fokozodik. Ezutan
rohamok kovetkeznek, majd fizikailag is Osszeomlik. Ilyenkor legtobb esetben az eszméletét is
elveszti, boségesen izzad, borét hideg veriték veri ki, amelyet ldborozés kisér: ezt angolul "cold
turkey”, "hideg pulyka" allapotnak nevezik. Innentdl kezdve életveszélyes allapotrol beszEliink, hiszen

a keringési rendszer rovid idén belill 6sszeomolhat.*®

4. Rovid drogtorténelem

A kabitoszerek torténete csaknem azonos az emberiség torténetével. Az emberiséggel egyidGs
kultiraknak, az 0 samani szertartidsaiknak nélkiilozhetetlen kellékei voltak azok a novényfajtak,
amelyek kiilonds varazserot, latnoki képességeket kolcsondztek hasznaloiknak.

A kabitoszerek torténetének tudomanyos kutatdsokon alapuld, sok kotetnyi irodalma van ezért
dolgozatunkon beliill arra csak arra vallalkozunk, hogy a gazdag informacid6 halmazbol csak a
fontosabb sarkpontokat emeljiik ki.

Mar idészamitasunk elott tobb ezer évvel sokféle novényfajtat hasznaltak kabitoszer gyanant. (G.

Stille szerint mintegy hatvan fajtat.) Az egyik legrégibb kabitoszert az Indus volgyében talaltak, "Indo

48 V6. TASCHNER, K-L., Kemény drogok, Ldgy grogok, Medicina, Budapest 2000, 15-16,27-28, 29-31,33-34, 37-38,
43-45.
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arier" néven, amely a nyelvészek szerint "szent folyadékot" jelentett. Valoszintileg a 16gy6lo galocat
préselték ki és a gyogyitd samanok ezt fogyasztottak.*?

"A kenderrdl (cannabis sativa) Hérodotosz Kr.e. 450-ben mar leirta, hogy a Kaspi-tenger térségében
kendert termesztenek, és a szkita harcosok, hogy ezt a novényt kabulat el6idézésére hasznaljak.">® az
antk Romaban mar egyfajta drogkereskedelem is folyt. Egykori forrasok szerint a romaiakkal
kereskedé karthagdiak is ismerték a kendergyantabél nyert hasist, és iizleteltek is vele. Ekes
bizonyitéka ennek, hogy a Foldkozi-tengerbdl 1969.ben kiemelt pun hadigdlyan két hasissal telt
amforat talaltak a kutatok. Indidban a kender hasznalata legalabb négy évezredes multra tekint vissza.
A kozel keleten mar a kozépkorban az iszlam alkoholtiltdsa miatt elterjedt a cannabis szivas. A
mértéktelen hasznalat leginkabb s fakirok kozott volt gyakori, akik szinte allandé hasismamorban
éltek. Europa Napoleon egyiptomi hadjaratakor ismerkedett meg a hasissal.®!

Az opiumot mar Homérosz is megénekelte. De ennek ellenére ma mar lehetetlen megallapitani, ki és
mikor jott rd, hogy a zOld makfejek bemetszésével, megesapolasaval opiumot lehet eléallitani. Az
Oopiumtinktarat a  XVII. sz.-ban egy Sydenhamm nevii orvos alkalmazta elészor ‘'igazi
fajdalomesillapitoként". Valojadban még a kovetkezd évszazadban csupan harom alapvetd gyogymodot
ismert az orvostudomany: az érvagast, a hanytatast €¢s az opiumkurat. A huszadik szdzad harmincas
éveiben az opiumbol eléallitot heroin jelentette a kabitoszer fogalmat. A heroin napjainkban is a
legveszélyesebb kabitdszernek mindsiil. >

A koka levél (erythroxylon coca) a kokacserje fényes zold levele, amit évezredek Ota ismernek a Dél-
Amerika egyes orszagaiban ¢él6 indianok. A cserje vadon nem fordult eld, 6sid6k ota kultrnovény. 3
A papok koka levelet fogyasztottak a transzallapot eldidézésére. A koka hatdanyagat 1859.ben izolalta
Albert Niemann és megsziiletett a kokain, ennek érzéstelenitd hatdsat Carl Koller bécsi szemorvos
fedezte fel. A kokaint ma mar csupan a szemészetben hasznaljak érzéstelenitésre, az egész vilag évi
sziikséglete alig egy-két kilogramm.>*

A gyogyszerkutatok szerettek volna olyan hatasos gyogyszereket kikisérletezni amelyek rendelkeznek
a morfin fajdalomesillapité hatasaval, de hasznalatuk nem vezet fliggdséghez.

A kisérletek eredményeként 1898-ban Németorszagban felfedezték az egyik fél szintetikus Opidtot, a
diacetil-morfint, amit heroinnak neveztek el. A gydgyaszati alkalmazasban ragyogd eredményeket
értek el. Tervezték , hogy ezzel a szerrel visszaszoritjak a hatalmas morfin fiiggd réteget. Eleinte ugy
hirdették, mint a morfinizmus gyogyszerét. Ez gyakorlatilag vagyalommaradt mert a heroinhoz

Iényegesebben hamar hozza lehet szokni, igy a heroin a vilag legveszedelmesebb kabitoszerévé valt.

49 V6. VABRIK L. szerk., A bédulat csapddjdban, Tankényv Kiadd, Budapest 1989, 13-18.
50 BAYER,l., A drogok térténelme, Aranyhal Kiadd, Budapest2000, 270.

51 V6. BAYER,l., A drogok térténelme, Aranyhal Kiadd, Budapest2000, 272-274,287-291.
52 V6. Bayer, |., A kdbitdszer, GondolatKiadd, Budapest 1989, 19-23.

53 V6. Bayer, |., A kdbitdszer, GondolatKiadd, Budapest 1989, 144-145.

54 V6. Bayer, |., A kdbitészer, GondolatKiadd, Budapest 1989, 150.

55 V. Bayer, |., A kdbitészer, GondolatKiadd, Budapest 1989, 23-25.
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Az amfetamint mesterségesen szintetikus uton allitottak eld 1910-ben. 1930-t6l alkalmazza az
orvostudomany egy ritka betegség, az alomkér ellen. Az amfetaminnal valo visszaélés a
szintetizalastol eltelt par év mualva megkezd6dtt. Ma a disco-drogok nagy része
amfetaminszarmazék. >

Extasy (XTC) az izgatoészerek legfiatalabb generaciojat képviselk a tabletta formaja
amfetaminszarmazEkbol eldalitott drogok. Fajtaik szama szinte hétrdl-hétre boviil és valtozik. Zug
laborokban allitjadk ket el6 a régebben betiltott €s pszichotrop listara keriilt gyogyszerekbol ugy, hogy
ezek molekulaszerkezetét megvaltoztatjadk. Az 10j molekulaszerkezet azonban nem szerepel a
pszichotrop listan, ezért biintetdjogilag nem mindsiil kabitoszernek. Mire felkertil a tiltolistara az adott
molekulaszerkezetli drog és ilyen modon kabitdszernek mindsiil, addigra az eloallitok (jabb és jabb
fajtakkal allnak el16.57

Az LSD-t (lizergsav-dietil-amid) 1938-ban az anyarozsbol nyert lizergsavbol szintetizalta Albert
Hoffmann a bazeli Sandoz cég gyogyszervegyésze. Jelentds hallucinogén hatasat 1943-ban fedezték

fel. "Az LSD csodagyereknek indult, &m révid id6 alatt kérlelhetetlen kolyok lett beldle.", frja Albert

Hoffmann a "Nehezen kezelhet6 gyermekem" cimii kényvében.>®

5. A kabitoszerhelyzet alakulasa Magyarorszagon

5.1 A drogokkal kapcsolatos szemlélet a hatvanas-hetvenes években

Magyarorszagon az ugynevezett potszerekkel torténd visszaélésekkel kezdddott a kabitoszerek
karrierje. A kabitoszerrel kapcsolatos kérdések targyaliasa illetve az azokkal vald visszaélések
nyilvanossagra hozatala teljesen Oszintén hazankban bizonyos hivatalok kemény -ellendllasaba,
tiltasaba iitkdzott. Nem talzok a kérdésben, ha azt allitom, hogy a kabitészer tabu téma volt. A
kozponti elv pedig: amir6l nem beszéliink, az nem is létezik. Dr. Bayer Istvan gyogyszerész professzor
— aki tobb, mint két évtizede részt vesz az ENSZ kabitdszer bizottsdganak munkajaban — " A
kabitészer " cimii, 1989-ben megjelent konyvében igy jellemzi az akkor uralkodo szemléletet. "Ennek
a konyvnek a megjelenése kissé elhuzodott, mivel 1974-ben irtam egy kéziratot, de akkor néhany
illetékes hivatal nem tartotta kivanatosnak egy kabitdszerekkel foglalkozo konyv kiadasat, mondvan,
hazankban nincs kabitdszer-probléma, €s egy ilyen konyv megjelentetése csak felhivna a figyelmet a
kabitoszerek létezésére. Ez az allasfoglalas lehetdévé teszi szdmomra, hogy bizonyitsam: nem én
voltam az aki Magyarorszagon a kabitoszerek iranti érdeklédést folkeltette..."

Az akkori szemlélet szerint a kabitoszer probléma a mi tarsadalmi viszonyunktol idegen, ezért az majd

megmarad a nyugati tarsadalmak gondjanak, messze elkeriilve hazankat, igy nekiink nincs mas

56 V6. TASCHNER, K-L., Kemény drogok, Ldgy grogok, Medicina, Budapest 2000, 46-47.

57 V6. BAGDY, GY., szerk., Amit az ecstasyrdl tudni kell, Akadémiai Kiadd, Budapest, 2006, 25-29.
58 V6. BAYER,l., A drogok térténelme, Aranyhal Kiadd, Budapest2000, 328-336.

59 BAYER, |., A kdbitdszer, Gondolat, Budapest 1989, 9.
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tennivalonk, mint végignézni, hogy mas orszagok hogyan birkéznak meg a drogok okozta veszéllyel
Ma mar tudjuk, hogy ez a szemlélet milyen karokat okozott, hiszen a vasfiiggdny lebontdsa utan
azonnal belekertiiltiink a drogterjesztés célorszagai kozé, teliesen felkésziiletleniil. Egyes szakértok
szerint a kabitoszerhullam orajanak utolsé perceiben vagyunk, mert ha nem sikeriil a problémakat
gyorsan orvosolnunk, akkor konyoérteleniil a legfert6zottebb nyugati orszagok sorsara juthatunk.

Mint emlitettik a legelsé id6szak a potszerek korszaka volt. "Leleményes" magyar fiatalok rajottek
arra, a hatvanas, hetvenes években, hogyha bizonyos nyugtatdkat, altatokat alkohollal kombinalva
fogyasztanak, ezzel sajatos kabitd hatast érhetnek el Kiilonosen jellemzo volt erre a korszakra a
Parkan nevli gyogyszerrel valo visszaélés, mely eredetileg a Parkinson-kor kezelésére szolgalo
készitmény. Ma mar kevéssé jellemz0 az altatd, nyugtatd hatasu szerekkel torténd visszaélés — sajnos

mas szerek 1éptek a helyiikbe.5°

5.2 A droghelyzet alakuldsa a nyolcvanas-kilencvenes években

A hazai kabitoszerhelyzet ismertetése ¢és a fogyasztok szamanak megbecsiilése eléggé nehéz
vallalkozas ebben az iddszakban Magyarorszagon, hiszen adatok nem allnak rendelkezésre a fentebb
emlitett szemlélet miatt. "Ebben a fejezetben kisérletet teszek arra, hogy a magyar kabitoszerhelyzetet
ismertessem. Be kell vallanom, vallalkozasom kiss¢ reménytelennek tiinik, mivel a helyzet objektiv
elemzéséhez olyan statisztikai adatokra és informaciokra volna sziikség, amelyek Magyarorszagon
nem léteznek"? 1985-ben a Népszabadsag mellékletében megjelent az MSZMP KB el6zetes jelentése
a XIlI. Kongresszusra: "Hazankban is megjelent — bar a kiilfoldon tapasztaltaknal sziikkebb korben —
foként fiatalok kozott a kabitdszer-fogyasztas. Az egészségiigyi szolgalat évenként hatezer ilyen
esetben nyujt segitséget. Kabitoszerrel — foként a gyengébb hatasu szerekkel — évente 30 000 lakos
kertil kapcsolatba"®2

A jelentés rendkiviil 6vatos fogalmazasa ("Keriil kapcsolatba") gyakorlatilag eltiint és maradt a 30 000
magyar narkos. Ezt a szamot bizonyara figyelmeztetd céllal irtdk le, ami biztosan fiktiv. A szdveg a
kabitoszer sz6 megjelolésével azonosit minden pszichoaktiv szert, kivéve az alkoholt. A jelentés
kozzétételekor (1985) illetve az idézett konyv kiadasakor (1989) a fogyasztok tilnyomod tobbsége
szerves oldoszerekkel €l vissza, vagyis szipuzik, melyek nem tartoznak a kabitoszerek, vagy a
pszichoaktiv anyagok kozé. &2

A nyolcvanas évek elején hazankban a szipuzis korszaka vette kezdetét. Ez a szerves oldoszerekkel

valo visszaélés idGszaka.

60 V§. BAVYER, |., A kdbitészer, Gondolat, Budapest 1989,276-280.

61 BAYER, |., A kdbitészer, Gondolat, Budapest 1989,273.

62 MSZMP KH, Elézetes jelentés a Xlll. Kongresszus kiildotteinek, Népszabadsag, 1985. marcius 23., melléklet.
63 V6. BAYER, |., A kdbitészer, Gondolat, Budapest 1989, 274.
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A szipuzds Magyarorszagon teljesen Uj jelenség, ebben az idészakban, bar a szazad elején tobb izben
visszaéltek az altatasra hasznalt éter szippantasaval. Magyarorszagon ez késobb az éter szippantisa
helyett az ivasa terjedt el

A szerves oldoszerekkel vald visszaélést korlatozni nem igazan lehet, és lehetett, mert nem illegalis
termékek. A vildgon gyakorlatilag egy idoben fejlodott ki a szipuzas jelensége. A szocialista
orszagokban szerves oldoszerek szivasara els6sorban az alkoholistak tértek at, hiszen tobb izben
korlatoztak az alkohol kereskedelmi forgalmazasat. A szipuzas Magyarorszagon a hatvanas évek
végén kezdodott szakértok szerint 1972-ig szérvanyos jelenség maradt a tizennégy és tizennyolc
évesek korében. Ezutan kezdddott a komolyabb visszaélés, amit az 1974-es elsé halaleset is mutat.
Ett6l kezdve elindult nemcsak a csoportos, hanem a maganyos szipuzas is 1980-t6l a lanyok aranya
tiz szazalékrol harmincra ndvekedet. Egyes nevelbotthonokban otven-hatvan szdzalékos aranyt
tapasztaltak.®*

Kabitoszert eldallitani nem lehet minden orszagban, ugyanis bizonyos esetekben az alapanyagok
megtermeléséhez az éghajlati sajatossagok is sziikségesek, kiilonben a hatdéanyag nem megfeleld
koncentracioban van jelen az adott szerben. Az oOpiatok, elsésorban a heroin eléallitdsahoz sziikséges
mak tobb, mint hetven szazalékat az "Arany Haromszog"-nek és az "Arany Félhold"-nak nevezett
illegalis terméteriiletek adjak. A "Arany Haromszog"-ben (Burma-Thaifold-Laosz hatarvidékén 1évo
6serddkkel boritott teriilet) becslések szerint évi ezer-haromezer tonna opiumot termeltek itt. (A vilag
legalis, gyogyaszati céli Opium sziikséglete ezer tonna).

Az "Arany Félhold" (Afganisztan—Pakisztan—Iran) 1980 tajékan lépett be a heroin piacra, ezzel az
"Arany Haromszog" elveszitette az eurOpai piacot, hiszen az " Arany Félhold" termdteriiletei
boségesebbek és kozelebbiek.

Magyarorszag ezek utdn a heroin tranzit orszagava, majd célorszagava is valt. 1970-t6l Eurdpanak
illetve Magyarorszagnak Torokorszag volt a f6 heroin ellatoja. Az "Arany Haromszog"-ben illetve az
"Arany Félhold"-ban termelt opium Torokorszagba keriilt, €s onnét osztottak sz&ét Eurdpa szerte harom
utvonalon, amelyek koziil kettdben Magyarorszag is szerepel.

Harom 6 szallitdsi utvonal az ugynevezett "Balkan utvonal" alakult ki, ahol a kamionforgalomban
bizva igyekeztek a drog szallitasat megoldani. Ezen utvonalak

Déli  Utvonal: Torokorszag, Bulgaria, Jugoszlavia, Ausztria, Olaszorszag, Németorszag.

Koz€psé utvonal: Tordkorszag, Bulgaria, Jugoszlavia, Magyarorszag, Ausztria, Németorszag

Eszaki tvonal: Torokorszag, Bulgaria, Jugoszlavia, Magyarorszag, Csehszlovakia, Németorszag.
A nyolcvanas években kirobband délszlav haboru miatt a déli utvonal gyakorlatilag teliesen megsziint,

igy Magyarorszag elsdészamu tranzit és célorszag lett.

64 Vo, BAYER, |., A kdbitészer, Gondolat, Budapest 1989,274-276.
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5.3 A droghelyzet alakuldsa napjainkban

Az 1995-2007 kozotti idoszakban a tizenhat évesekre vonatkozd adatok alapjan gy tinik, hogy a
legtobb szer fogyasztasa jelent6sen nétt a fiatalok kdrében, ugyanakkor a 2007-es évi adatok tiikrében
kimondhatd, ez a tendencia stabilizalodni latszik, esetenként javul. Az alkohol fogyasztok szama
ebben az id6szakban kozel megkétszerezodott, €s rendszeresebb lett. A ndvekedés nagyobb volt 1999
és 2003 kozott, mint 2003 ¢és 2007 kozott. A tomény fogyasztas hosszi ideje tartd kulturaja
visszaszoruldban van. A tiltott szerek fogyasztasa tobb mint a haromszorosara nétt, a marihuanaé a
négyszeresére, a marihuanan kiviili tiltott szereké pedig az Gtszordsére ndttek 1995 és 2003 kozott.
2007-ben 2003-hoz képest egyértelmilen csokkent a marihuana fogyasztasanak mértéke, de az ezen
kiviili tiltott szereké ndvekedést mutat. Osszegezve a tiltott szerek haszndlata 2007-ben 2003-hoz
képest csokkenést mutat, viszont 2007-t6]1 ndvekvd tendenciat mutat a poétszerek hasznalata, a
szipuzas, a patron illetve a lufi hasznalata. A pszichoaktiv gyogyszerek alkohollal térténd kombinalt
fogyasztasanak mértéke is emelkedni latszik. Tovabb folytatodik a kiilonbozé szerek fogyasztdsanak
egyre alacsonyabb ¢letkorban vald megkezdése. A drogok veszélyességének kdzmegitélésében is
tortént valtozas. Ez koherens a fogyasztasi adatokban bekdvetkezett valtozasokkal. Mig 1995 és 2003
kozott a veszélytudat csokkeni latszott, addig 2007-ben a legtobb kabitdszer esetében stagnal vagy
megfordult. FErdekes, hogy 2007-ben is a marihudna rendszeres fogyasztdsat tartottidk a
legveszélyesebbnek, annak ellenére, hogy a fii ugynevezett "kapudrogok" (a drogkarrier kezdetén
hasznalt legels szer) kozé tartozik. Ennek a megitélésnek oka lehet az esetleges tajékozatlansag. ®

2007-ben Magyarorszagon az ESPAD kutatds sordn megkérgezett nyolc-tiz évfolyamos fiatalok
huszonnyolc szazaléka probalt mar élete soran valamilyen visszaélésre alkalmas szert. A tiltott
szereket kiprobalok aranya 15,9 %. Ennél tdgabb kategodriat jelentd drogokat kiprobalok aranya 21,1
%. A vizsgalt célesoport 17,1%-a probalt mar életében orvosi tanacs nékiil altatot, vagy nyugtatot
alkohollal val6 kombinicidban. A szerhasznalok 14,6%-a rendszeres marihuana fogyasztd, vagyis
fiiggd, ezen csoport a fii mellé altaldban valamilyen més drogot is fogyaszt. Az dsszes kiprobalod 5,1%-

a tobb féle szert fogyaszt rendszeresen és ezektdl komolyan fligg.®®

53.1 Statisztikai korkép a legalis és illegalis drogfogyasztasrol napjainkban

A Kozponti Statisztikai Hivatal jelentései az orszagos kabitdszerhelyzetrdl a kdvetkezok (az alkoholt
¢s a dohanyzast klasszikus értelemben nem tekintjiik kabitdszernek, de tajékoztatd adatként kozoljiik
az azzal kapcsolatos adatokat is dolgozatunkban):

Legalis drogok

Dohanyzas:

Magyarorszagon a lakossdg 33 %-a dohdnyzik rendszeresen, minden tiz férfibdl négy minden tiz
nébol 2,5.

65 V6. ELEKES ZS., Egy vdltozo kor ifjusdga, I’ Harmattan, Budapest 2009, 144-172.
66 V§. ELEKES ZS., Egy vdltozé kor ifjusdga, L' Harmattan, Budapest 2009, 50-58.
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Egy dohanyosra juto elszivott cigaretta mennyisége: 16,5 szal.®’

Az elszivott cigarettak szama Magyarorszagon (/f6/év): 2151.

Az elszivott cigarettak szama a 2004 majusa elétti EU tagallamokban (/f6/év): 1626.%8

A hamvado cigaretta fiistjében mintegy négyezer vegyi anyag van.

A dohanyfiistben azonositott karcinogének szama koriilbeliil 70.

Alkohol:

Az alkoholistak becsiilt szama: 539 000 (406 e férfi, 133 e nd).

A nyilvantartott alkoholistak szama: 20 152 (14 301 férfi, 5 670 n6).%°

Nok 2,5%-a, férfiak 18%-a nagyivd Magyarorszagon.

N6k 8%-a, férfiak 31%-a mértékletes ivo Magyarorszagon.°

Tiszta alkohol fogyasztas Magyarorszagon (liter/f6): 11,6 (igy az eurdpai régiobol csak Csehorszag es
Luxemburg elézi meg hazankat).

Tiszta alkohol fogyasztas a 2004 majusa elotti EU tagallamokban (liter/f6): 9,35

Tiszta alkohol fogyasztas Magyarorszagon 15 eves kor felett (liter/f6): 13,81 (igy az eurdpai régiobol
csak Csehorszag es Luxemburg elézi meg hazankat).

Tiszta alkohol fogyasztis a 2004 majusa el6tti EU tagallamokban 15 éves kor felett (liter/f6): 11,43.7*
llegalis drogok

A év folyaman kezelésen els6 alkalommal megjelent kabitoszer-fogyasztok szama Magyarorszagon: 5
673 (2006), 4 050 (2007), 4 635 (2008)

Az év folyaman kezelésen megjelent kabitdszer-fogyasztok szama Magyarorszagon: 15 480 (2006), 13
597 (2007), 14 353 (2008)"2

67 ODE-GALLUP, Dohdnyzdsmonitor, BUDAPEST, 2007.

68 WHO HFA 2000.

69 KSH Jelentés a magyarorszdgi kdbitészer-helyzetrél, Budapest, 2008.

70 OLEF, 2003.

7TWHO HFA, 2007.

72KSH Jelentés a magyarorszdgi kdbitoszer-helyzetrél, Budapest, 2006, 2007,2008,2015.
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DROGFOGYASZTAS
18-64 EVES || 18-34 EVES
KOROSZTALY KOROSZTALY
ELETPREVALENCIA ELETPREVALENCIA

TILTOTT SZEREK 9.30% 20.90%

OSSZESEN

CANNABIS 8,50% 19,10%

ECSTASY 2,40% 5,10%

AMFETAMIN 1,80% 4%

HALLUCINOGENEK 1,40% 3,20%

1. tablazat
A kabitoszer-fogyasztassal 0sszefliggd fertdz0 betegségek

A 2007-ben felismert HIV-fertézottek 3,7 %-a intravénas kabitoszer-fogyasztod (kiilfo1di

allampolgarok voltak).

A 2007-ben bejelentett akut hepatitis B fertdzottek 2,5 %-a intravénds kabitoszer-fogyaszto.

A 2007-ben bejelentett akut hepatitis C fertézottek 22,7%-a intravénas kabitoszer-fogyaszt6.”3

KABITOS ZER-FOGYAS ZTAS MIATTI HALALOZASI ADATOK, 2008

KABITOSZER KATEGORIAK HALALESETEK SZAMA
OPIAT TiPUSU 24

AMFETAMIN TiPUSU 1

NYUGTATO TiPUSU 159

SZERVES OLDOSZEREK (INHALANSOK) 9

EGYEB 10

OSSzZESEN 203

2. tablazat

73 KSH, Jelentés az EMCDDA szdmdra, 2008.
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5.3.2. A kabitoszerekkel kapcsolatos jogalkalmazasi statisztika
2015. évben.

2015-ben a régi Btk. szerint 775 személy jogeros elitélésére Keriilt sor visszaélés
kabitoszerrel biincsele kmény valamely alakzata miatt, a kovetkezo szakaszok szerint:
282. §:578 16

282/A. §:107 6

282/B. §: 17 16

282/C. §:53 16

283/A. §:0 16

283/B. §:20 16

2015-ben a Btk. szerint 1513 személy jogerds elitélésére keriilt sor, a kovetkezo szakaszok
szerint:

Kabitészer kereskedelem

176. §:205 £6

177. §: 14 16

Kabitdészer birtoklasa

178. §: 1251 6

179. §:2 6

Koros szenvedélykeltés: 181. §:40 6

Kabitoszer készitésének eldsegitése: 182. §: 0 6

Kabitdszer prekurzorral visszaélés: 183. §: 1 {6

A 2015. évben jogerdsen elitélt 2288 személlyel szemben az alabbi biintetések, illetve
intézkedések kiszabasara keriilt sor:

végrehajtandd szabadsagvesztés 302 6

végrehajtasaban részben vagy egészében felfliggesztett szabadsagvesztés 464 £6

kozérdekit munka 516 6

pénzbiintetés (beleértve a felfiiggesztett pénzbiintetést) 470 6

megrovas intézkedés 22 {6

probara bocsatas intézkedés 352 {6

Az uj pszichoaktiv anyagokkal visszaélés szakasza alapjan 2015-ben az alabbiak szerint
alakult az itélkezési gyakorlat:

184. §: 117 16 (kereskedoi tipustr)

184/A. §: 15 16 (kereskeddi tipust)

184/B. §: 9 {6 (birtoklas tipust)

184/C. §: 17 16 (birtoklas tipusi)
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282.§ fogyasztéi magatartasok: kabitoszert termeszt, eldallit, megszerez, tart, az orszagha
behoz, onnan Kkivisz, vagy az orszag teriiletén atvisz

282/A.§ kereskeddi magatartasok: kabitoszert kindl, atad, forgalomba hoz, vagy azzal
kereskedik; 282/B.§ 18. életévét be nem toltott személy felhasznalasaval elkovetett
fogyasztoi és kereskeddi tipusi

magatartasok; 282/C.§ kabitészerfiiggo személy altal elkovetett fogyasztoi és kereskedoi
tipus i magatartasok; 283/A.§ kabitészer prekurzorral elkdvetett visszaélések; 283/B.§ uj
pszichoaktiv anyaggal elkovetett keresked6i tipusu visszaélések: 19

Az j pszichoaktiv anyaggal vald visszaélés miatt 2015. é vben jogerdsen elitélt személlyel
szemben az alabbi biintetések, illetve intézkedések kiszabasara Keriilt sor:
végrehajtandd szabadsagvesztés 19 6

végrehajtasaban részben vagy egészében felfliggesztett szabadsagvesztés 59 £6

kozérdekit munka 14 6

pénzbiintetés (beleértve a felfiiggesztett pénzbiintetést) 29 f6

megrovas intézkedés 0 f6

probara bocsatas intézkedés 21 6.

2016-0s EVES JELENTES (2015-6s adatok) az EMCDDA szamdra készitette: Nemzeti Drog
Fokuszpont

6. A Biblia tanulsdga a halalos biinrdl, a drogkérdés szempontjai

alapjan

6.1 A drogfogyasztas, gyartas €s kereskedelem haldlos biin

"Az élet és a testi egészség Isten altal rank bizott draga ajandékok. Ertelmesen kell roluk
gondoskodnunk, figyelembe véve masok és a kozjo sziikségleteit..."*

"A kabitoszerek hasznalata sulyosan kérositja az egészséget és az emberi életet. Eltekintve a
szigortan gyogyaszati indikaciotdl, a kabitdszerezés sulyos biin. A kabitdszerek titkos gyartasa
¢és kereskedelme botranyos cselekmények; Kdzvetlen egyiittmiikodésnek szamitanak, mert az
erkolesi torvénnyel stlyosan ellenkezé gyakorlatra csabitanak."”

A teliesség igénye nélkill a katolikus egyhaz katekizmusanak ide vonatkozd pontjai alapjan
megallapithatjuk, hogy a kabitdszer fogyasztas, gyartas, és kereskedelem haldlos biin. Az

egyhazunk tanitdsa szerint az élet Isten ajandéka, mely nem az emberé, hanem hasznalatra

74 KEK 2288.
75 KEK 2291.
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kapta, azzal a céllal, hogy az tdvosségre jusson. A kabitoszer fogyasztisa, gydrtasa é€s
terjesztése sulyosan életellenes cselekedet, ami Isten lidvozité tervében nem szerepel.
Mindezekbdl kifolyolag dolgozatunkban szot kell ejtsiink, illetve meg kell alapozzuk a haldlos

biint, mint moralteologiai kérdést a biblia alapjan.

6.2 Biblikus megalapozids az ¢let értékének illetve az életet veszélyeztetd

cselekedetek, a stlyos biin tekintetében

Az ¢élet forrdsa a bibliaban nem a természet, sem nem olyan elvont fogalom, mint az evolicio,
hanem senki és semmi mas, mint maga az Isten. O maga az élet, az "¢16" Isten eltéréen a halott
balvanyoktol. Az, hogy "Jahve él', alapmeggyézédés az Oszovetségben. Ez az é16 Isten
ugyanakkor minden egyéb élet szerzdje a vilagban: "Nala van az élet forrasa" (Zsolt 36,10).
Neki koszonheti létezését minden, aminek lelegzete van, de 6 ndveszti a fiivet, €s a névényeket
(v0. Zsolt 104,14). Az emberi életre mindez még fokozottabb mértékben érvényes. Isten
kiilonleges modon formalja (Ter 2,7), és csak az emberrdl olvassuk, hogy Isten képmasa, és
hozza hasonl6é (Ter 1,26k). Barhogyan is értelmezik ezeket a metaforakat, itt félreérthetetlenil
kifejezésre jut, hogy az ember a transzcendenciaban horgonyzott.®

Isten minden élet forrasa, igy az emberi életnek is a teremtdje. Az élet uraként jelenik meg és
szuverén modon rendelkezik vele: "En vagyok aki 6l és aki éltet. En sebeztem; csak én fogok
gyogyitani" (MTorv 32,39; 1Sam 2,6). Viszont az, hogy Isten az élet ura, nem jelenti azt, hogy
az ember nem rendelkezhet a vildgon mas teremtmények élete felett. A paradicsomi allapotban
mar ,megkapja Istentdl, az élet uratdl, hogy rendelkezhet a novények felett (Ter 1,29). A
paradicsomi allapot elvesztése utan az ember megkapja az uralmat az allatok felett is (Ter 9,2k).
Az ember mindezek ellenére nem formalhat jogot arra, hogy masik emberek életével is
rendelkezzék: "Aki embervért ont, annak éppugy ember ontsa ki a vérét" (Ter 9,6). A biblia
szerint az emberi élet a legnagyobb tiszteletet érdemli, hiszen az ember Isten képére és
hasonlatossagara teremtetett. Ennek ellenére nincs arrdl szd, hogy az emberi élet abszolut
érinthetetlen lenne. Az ember életében benne talalhatd egyfajta rendelkezési jog, mely a vétkes

ember egzisztencidjara iranyul.”’

6.2.1 Az Oszovetségben

Az Oszovetségben a szent szerzOk tokéletesen tisztaban voltak azzal, hogy vannak bizonyos
biindk, amik kiilonbozhetnek a tobbit6l. Ezek természetik szerint indukaljdk a radikalis
szakitast Jahvéval, igy elveszik az isteni partfogas, vagyis analdg értelemben mar kitinik a

haldlos biin jelenléte. Az Oszovetségben: "a (megsértett) rendet pedig, kivéve, ha Jahve

76 Weber, H., Specidlis erkélcsteolégia, SZIT, Budapest 2001, 74.
77 V8. Weber, H., Specidlis erkélcsteoldgia, SZIT, Budapest 2001, 75.
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onmaganak tartotta fenn, hogy pozitiv vagy negativ itéletet hozzon, a vétket elkovetd életének
kioltasaval, vagy kitaszitasaval allitottak helyre."”

Az oOszovetségi idoszakban gyakorlatilag halasos blinnek szamitottak olyan tettek, melyek a
kozOsség szamara ritudlis szempontbol nem voltak elfogadottak. Példaul, amit a hazasélet
megsértésérdl (Lev 18,22-23). Tovabba halalos blinnek tekintették azokat a tetteket, melyek a
kotelez6 erkolesot sértették (MTorv 25,13-16).7°

A Deuteronomium huszonhetedik fejezetében talalunk egy biinkatalogust. Ez igazabdl az itt
felsorolt biindk elkovetdit halallal, vagy kizarassal sujtotta.®? Ez elitéli: a zsidok altal szocialis
biinnek nevezett biindk bizonyos elemeit.

Konkrétan: a balvanyimadast (MTo6rv 25,15); a sulyos vétségeket a csaladi élet ellen (MTorv
27,16); az altalunk szocialis blinnek nevezett elemeit (MTorv 27,17 és 27,25); a kitaszitottak és
nyomorultak szenvedésének szandékos sulyosbitasat (MTorv 27,18-19); a vérfert6zo
kapcsolatokat (MTorv 27,20.22-23); a szexualis aberraciot (konkrétan a zoofiliat MTorv 27,21);
szandékos gyilkossagot (MTorv 27,24).81

Ha a halalos biint a sértett szemszogeébdl tekintjiik, akkor a Szentirds szempontja szerint az
Oszovetségi kinyilatkoztatasban Isten szemszogébdl kell vizsgalni azokat, vagyis azok a biinok
tartoznak ide, melyek " utdlatosak az Ur szemében™ a balvanyimadas (MTorv 7,25); a kanaani
kultuszok szolgalata ( MTorv 12,31); szandékosan helytelen istentisztelet (MTorv 17,1); halott
idézés, jovendémondas, csillagjoslas (MTorv 18,10-12); kultikus prostiticid (MTorv 22,5);
hamis mérték hasznalata, csalas (MTorv 25,16; Péld 20,10).82

Léteznek az Oszovetségben kifejezetten halalbiintetéssel szankcionalt biindk: a szindékos
gyilkossag (Kiv 21,14; Kiv 35,16-21). Dolgozatunk témajanak szempontjabol lényeges, hogy a
gondatlansagbol elkdvetett emberdlést is ebbe a kategoriaba soroljak (Kiv 21, 29). Tovabba
ebbe a kategoriaba tartoznak a kovetkezok: szombati pihenés megszegése (Kiv 31,14-15; Kiv
352; Kiv 15,35); a balvanyimadas illetve a gyermekaldozat (Lev 20,1-5); a hazassagtorés
kiilonbozé formai (Kiv 20,10; MTorv 22,25); a vérfertozés (Lev 20,11-17); a sziilok elleni
sulyos biinok (Lev 20,9); az istenkaromlas (Lev 24,26); az atoktdrvény megszegése (Jozs 7,20-
26); az emberrablas (MTorv 24,27).83

Meg kell emliteniink azokat a bindket is, amelyek a targyuk szempontjabdl vizsgalva, annyira
sulyosak, hogy a Biblia szohasznalataban az "biintetésért az égbe kialt": szandékos gyilkossag,

testvérgyilkossag (Ter 4,10); ozvegyek és arvak megnyomoritasa (Kiv 22,22); a munkabér

78 Von Rad, G., Az 6szévetséqg teoldgidja I, Osiris, Budapest 2000, 214.

79 V6. Schenker, A.,- Wehr, L., Siinde, in: Gérg, M.,-Lang, B., Neues Bibellexikon, Benzinger, Diisseldorf
1999, 734.

80 V6. Von Rad, G., Az dszévetség teoldgidja I, Osiris, Budapest2000,211.

81 V4§, Peschke Karl Heinz, Etica cristiana 1, Urbania, Roma 1999, 254.

82§, Heinisch P., Theologie des Alten Testamentes, Peter Hanstein Verlag, Bonn 1940,172.

83 V6. Tarjanyi, Z., A haldlos és a bocsdnatos biin megkiilénbéztetése az erkélcsteoldgia térténetében, in:
Rokay, Z., szerk., Egység a kiilénbéz6ségben, SZIT, Budapest 2002, 229-230.
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visszatartasa (MTorv 24,14); a szodomaiak biine (Ter 18,20); Izrael fiainak elnyomatasa
Egyiptomban (Kiv 3,7).84

Kiilonos jelentdséggel bir a Deuteronomium huszonhetedik fejezetébenben a 18-as és a 25-0s
vers. Az elsében a félrevezetett vakrol van szo. Aki vak embert félrevezet, azt a térvény atokkal
sujtjia. Miutan egy kabitoszer fogyaszté modositott tudatallapotban van még akkor is, ha éppen
két dozis bevétele kozotti idodben van, mondhatjuk réla, hogy gyakorlatilag vak. A masodikban
a torvény azt atkozza, akit ha megvesztegetnek, képes arra, hogy artatlan embernek vérét ontsa.
A drogkereskedelem nem kozvetlen gyilkossag, viszont kozvetett modon halalt okozo
tevékenység, ezért mondhatjuk, hogy mar az Oszovetségben is — nyilvanvaléan nem kézvetleniil
— is komoly biinként jelennek meg tobbek kozott az életellenes cselekedetek is.

A megsértett szemszogébdl illetve a Szentirds szemlélete szerint 1éteznek olyan biindk, melyek
utélat targyai az Ur el6tt (MTorv 25,16; Péld 20,10). Ezeken a helyeken a hamis mérték
hasznalatardl és a csalasrol esik szo az Oszovetségben. A kébitoszer kereskedelem és terjesztés
hatalmas anyagi nyerészkedést is von maga utdn, mind a gyartok, mind a terjesztok részérél. Ez
tobb szempontbodl is biinds cselekedet, hiszen masok egészségkarositd tevékenységének a
tdmogatasa, illetve az ebbdl fakadd haszonszerzés és a tarsadalmi egyenlStlenségeknek az

anyagi szinten tortén6 fokozasa tudva és akarva szintén haldlos biin.

6.22 Azujszovetségben

Jézus az OszOvetségi torvényt illetve a profétakat nem megsemmisiteni jott a foldre, hanem
tokéletesiteni. O nem akarta elkenni az 0szovetségi biinfelfogast sem, hanem vele az tidvtorténet
egy Ujabb lépcsofokara lépett. Az dszovetségben mar Iétezett az objektiv biinfogalom, illet6leg
a formalis torvényhliség is jellemzd volt. Ezekhez az oOszovetségben 1€vo binrdl vald
gondolkodas idonként visszatért. Jézus Krisztus a maga tanitdsaban kiemeli azt, hogy ha bint
kovetiink el, akkor Istent megsértjiik, és hiitlenek vagyunk a részérdl felajanlott szovetséghez,
ami konkrét modon akér cselekedetekben is megnyilvanul. Vagyis az Ur tanitisaban a biinnek a
dogmatikai és erkolcsi vetiilete is hangsulyossa valik.®

A szinoptikus evangéliumokban komoly hangstlyt kap maga a biin, de féleg annak a
megbocsajtasa. Nem csak a biinrdl van sz, hanem biindkrol. Ez a kiilonbségtétel viligosan
mutatja a szinoptikus evangéliumok, és Janos Osszehasonlitdsaban, hogy a szinoptikusok a biint

komoly részben tobbes szamban hasznalidk. Huszonnégy el6fordulasbol huszonharom

84 V6. Haas, J., Die Stellung Jesu zur Siinde und Siinder nach den vier Evangelien, Herder, Freiburg 1953,
65.

85 V6. Haas, J., Die Stellung Jesu zur Siinde und Siinder nach den vier Evangelien, Herder, Freiburg 1953,
12-13.
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alkalommal, Janosnal pedig tizenhét eléfordulasi alkalombol csak négyszer.8® A szinoptikusok
altalaban egy altalanosabb illetve kollektivebb biinfogalmat hasznalnak, amely a f6
mondanivalojukhoz, Isten orszaganak meghirdetéséhez, ahol a biinosoknek is helye van jobban
passzol. Ezzel szemben Szent Janos evangéliumaban sokkal inkabb a személyesebb biinfogalom
a szentirbnak a szemlélete. Itt a blin Jézus misszidjanak az elutasitasat jelenti A
szinoptikusoknal legtobbszor az frastudok elleni beszédekben jelenik meg a téma. Szent Janos a
blint és a blindst Isten szemével lattatja.®’

Az elozoeknek megfelelden Szent Janosnal gy tlinik, hogy dogmatikailag jobban megformalt
biinfogalommal taladlkozunk. A szinoptikus evangéliumokban inkabb bizonyos vissza-
visszatérd témak utalnak a biin létezésére és jelenlétére, de a biinrdl definiciot nem adnak. %8

A szinoptikus evangéliumokban elbtlinnek a biindknek bizonyos fokozatai. Ezek igazabol a
példabeszédekben fellelhetéek. Ugy tinik, hogy nem egyforma siilyi minden biin (Mt 18,24; Lk
6,/41). Kifejezésre jut az is, fliggetlentil attol, hogy a biinok gyokere minden esetben egyforma:
az Istentdl eltavolodott fliggetlen élet keresése, illetve annak megvalositasa (Lk 15,11-32).

A Szentirasban Szent Janos a miiveiben az egyhazra nem intézményként tekint. Erre bizonyiték
az is, hogy nem ismeri a hivatalokat €s a struktirat annyira, mint Szent Pal a maga leveleiben. A
kozosségrol alkotott képe gyakorlatilag krisztologiailag teliesen helytallo. Jézus a kozosséggel
gyakorlatilag egységet alkot, amit a szent szerzd a szolotd és szOlovesszd képpel illetve a
pasztor és juh hasonlattal vilagit meg(Jn 10,11; Jn 15,5). Ennek a kozosségnek f6 jellemzdje a
Krisztussal valo egység. Jézus 1 parancsot ad, melyet az Isten és ember szeretetben foglal
Ossze, ¢s ez a kozosség pontosan errdl ismerhetd fel (Jn 13,34), tagjai ilyen koriilmények kozott
hoznak maradand6 gyiimdlcsoket (Jn 15,16). Aki Krisztus szeretetét mar megtapasztalta €s
szereti Istent, kovetkezésképpen testvéreit is szeretnie kell (1Jn 3,10). Szent Janos az erkdlesi
tanitasat nem a torvényre, vagy a szabadsagra futtatja ki. A janosi erkdlcsi tanitas a szeretet

torvényeire alapozott etika.8®

6.2.3 Konklizié a biblia tanuls aga alapjan
A blnnek minden esetben van egy személyes és egy kollektiv vetiilete is. "Aki vétkezik,
megsérti Isten dics6ségét €s szeretetét, sajat istengyermekségére meghivott emberi méltdsagat

és az Egyhaz. — melyben mindenegyes kereszténynek €16 kének kell lennie — lelki javat."°

86 v§. Mt1,21; 3,6; 9,2;9,5;9,6; 26,28; Mk 1,4; 1,5; 2,5; 2,7;2,9; 2,10; Lk 1,77; 3,3; 5,20; 5,21; 5,23; 5,24;
7,47;7,48;7,49; 11,4;21,47. Haas, J., Die Stellung Jesu zur Siinde und Siinder nach den vier Evangelien,
Herder, Freiburg 1953, 16.

87 V6. Haas, J., Die Stellung Jesu zur Siinde und Siinder nach den vier Evangelien, Herder, Freiburg 1953,
36.

88 V6. Haas, J., Die Stellung Jesu zur Siinde und Siinder nach den vier Evangelien, Herder Freiburg 1953,
34.

89 V6. Schackenburg, R., Neutestamentliche Theoldgie, Késel Miinchen 1963, 76-79.

90 KEK 1487.
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A személy, ha biint kdvet el, azzal mar magéara vonja a biintetést is. A btinnel minden esetben
egyiitt jar a biintetés is. ElsOsorban a biintetés illetve a biin kdvetkezményei a biit elkovetd
személyt terhelnék. Azaltal, hogy az ember tarsas lény a személy negativ cselekedetei is
rendelkeznek kozosségi dimenzidval is. Ha a blin és annak kovetkezménye nem csak az
elkdvetd személyére iranyul, akkor mindenképpen a kozosséget és a tarsadalmat is sérti. Az
egyhdz szeretet torvényein alapuld kozosség. A blin gyengiti vagy teljesen kizarja a szeretettet,
megszakitja az Istennel vald szeretetkdzOsséget, a teremtett javak irant rendetlen kotodést fejez
ki, akadalyozza a lElek és az erények fejlodését, gatol a jocselekedetek gyakorlasaban, igy az
egyhazat, mint kozOsséget is gyengitheti. Isten irgalmassaganak nincsenek hatarai, de aki
szandékosan megtagadja azt, hogy a biinbanatban Isten irgalmat elfogadja és igy visszautasitja
biinei bocsanatat, az ezzel egyiitt elutasitja a szentlélek altal felajanlott tidvosséget. Mar a Biblia
tanulsaga dolgozatunk témajaban felveti a drogkérdés személyes és tarsadalmi feleloségét.
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7. Az emberi méltosag €és annak alapjai

Az emberi ¢€letet jogosan megilletd tisztelet és gondoskodas annak egyediilallo méltosagabol
fakad, hogy az emberi életnek az egész lathato teremtett vildgban egyediil allo értéke van. Az
ember ténylegesen az egyetlen olyan teremtmény, amelyet Isten Gnmagaért akar.®! Egyediil csak
az Isten képére €s hasonlatossagara teremtett ember (v0. Ter 1,26-27)az, aki senki masnak, mint
egyediil Istennek a kedvéért jott létre, €s pontosan emiatt létezik Egyediil az emberi ényeket
nevezhetjik személyeknek azért, mert megvan az alanyi méltésaguk, és az az értékik, hogy
onmagukban hordjak céljukat.®?

Az emberi élet meg nem valtoztathatéan szellemi és testi jellegli egyarant. "A szellemi Ilélekkel
torténd szubsztancialis egyesiilése révén az emberi testet nem tekinthetjiik, csupan szovetek és
szervek és funkciok egyiitteseként, nem értékelhetjiik ugy, mint az allati testet, mert a test a
személy 1ényegi alkotorésze, amely altal a személy megnyilvanul és kifejezi magat."®® "Minden
emberi személy megismételhetetlen, egyediségében nem pusztdn Iélekbdl, hanem testbdl és
1élekbdl tevodik Ossze gy, hogy a test €s rajta keresztiil a személy a maga konkrét valésagaban
érhetd el."*

"A személy sérthetetlensége, amely Isten abszolit sérthetetlenségét tiikrozi, elsddleges és
alapvet6 modon az emberi élet sérthetetlenségében nyilvanul meg."*® "A kérdés: mit tettél? (Ter
4,10), amellyel Isten Kainhoz fordul Abel meggyilkoldsa utan, altalinos emberi tapasztalatot
titkroz: lelkiismerete mélyén minden ember arra kap felszolitast, hogy sérthetetlennek tartsa az

¢életet — mind a magaét, mind masokét —, amely nem az 6vé, hanem a Teremtd és Atya Isten

tulajdona és ajandéka."®

Vagyis az emberrdl alkotott keresztény felfogas azon a bibliai kinyilatkoztatason alapul, hogy
Isten sajat képére €s hasonlatossagara teremtette az embert (vo. Ter 1). Az ember részesiil Isten
¢letébdl, és ilyenforman ajandékként kapja a maga emberi méltosagat. A Katolikus Egyhaz
Katekizmusa szerint a filozofia és a teologia az ember intellektualis képességeiben, vagyis az
ember értelmében és akarataban ismertet fel az isteni hasonlatossagnak jeleit. Az ember ezeknek
a képességeknek birtokaban ismerheti meg a teremto Istent, €s igy kezdhet vele parbeszédet. Ez

teszi az ember személlyé. Itt nyilvan a teljes emberrdl van szo, aki test és Ielek tokéletes

91 V6. 11.JANOS PAL, Egy sziilész kongresszus résztvevbihez,1980. januar 26.,in: Isegnamenti 111/1,192.
old., 2. pont. V6. Il JANOS PAL, Veritatis Splendor enciklika, 13.

V6. Az EGESZSEGUGY PAPAI TANACSA, Az Egészségligyben Dolgozok Chartdja, SZIT Budapest 1998, 38.

92 V6. 11. VATIKANI ZSINAT, Gaudium et Spes lelkipésztorikonstiticio, 24.

93 HITTANI KONGREGACIO, Donum Vitae instrukciod, 1987.februar22., 74.

94 11 JANOS PAL, Az Orvosi Vildgszévetség 35. Kézgylilésének résztvevéihez, 1983. oktdber 29., in:
Insegnamenti V11/2,917-923.

95 |1 JANOS PAL, Christifideles Laicici apostoli buzditids, 1988.december 30.,in: Insegnamenti X|/4,2133.
old., 38.

96 |1 JANOS PAL, Evangelium Vitae enciklika, 1995. marcius 25.,40.
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egysége. Nemcsak spiritualitisra képes lelke, értelme €s akarata részesedik az Isten képmasanak
méltdsagabol, hanem a test is. A testet a szellemi lElek élteti és az emberi személy a maga
egészében, vagyis testestiil-lelkestiil arra van rendelve, hogy Krisztus testébe épiilve a
Szentlélek temploma legyen.®’

Az ember a személyi mivoltabol kovetkezben kapta meg a teremtmények koziil ezt a
méltdsagot. Minden ember 6onmagaban mar végcél, ezért soha nem lehet eszkozként hasznalni
mas célok érdekében, még akkor sem, ha azok a jolét €s az emberi kozosség fejlodését
szolgalhatnak. A Teremt6 mivel sajat képére €s hasonlatossagara teremtette meg az embert,
részesiteni akarja a hatalmabol és a dicsdségébdl is, amikor rabizta a teremtett vilagrol valo
gondoskodast, akkor szamitott az embernek az Istent6l 6rokolt teremtd értelmére és feleloséggel

bird személyes szabadsagara.

7.1 A kabitoszer kérdés moralis értékelése

Dolgozatunk statisztikai részében mar bemutattuk, hogy a kabitdészerekrdl vald gondolkodas,
illetve az ellene vald kiizdelem égetd fontossagl. Szornyii dolog latni azt, hogy ifjisagunk
komoly hanyada esett bele kiilonb6zo okok miatt a kabitdszer fogyasztas életellenes csapdajaba.
A kabitészer mas karos dolgokhoz hasonloan tonkreteszi a személy egységét. A kabitoszer
jelenléte tiinete annak is, hogy mennyire komoly valsagba jutott az életértelme. A drog az
embert a léte folotti gondolkodasban a dozis bevétele utdn, a drog hatdsa alatt a létezés
nyugtalansaganak allapotaban tartja. Ekkor nem képes megtalalni az élet azon Gsszetevoit,
melyek segitségével szembenézhet slir(in jelentkezd problémakkal, nem képes kezelni az
elkeriilhetetlen valsagokat. Tobb ezer ember ¢l Magyarorszagon,és vilagszerte akik a
kabitészerhez fordulnak, hogy némi megnyugvast taldljanak, elkeriilick vagy elfelejtsék egy
idore a rossz érzéseket.

Mindezt ahelyett teszik, hogy szellemi életiink er6forrasai felkutatnak. Ha ezt megtennék,
szeretettelies kapcsolatba keriilhetnének Teremtdjiikkel, akinek képére teremtettek. Nem az
erkolcsi rend szerint allitjak fel mércéjiiket az értékek mellett. Az erkdlesi rend, amelyrdl
belatjak, hogy valoban Isten hagyta rank, az iranyitani tudna viselkedésiiket, segitené Oket, hogy
igazsagosan cselekedjenek és emberhez mélto életet élhessenek. Kémiai anyagok, melyekkel
idegrendszeriiket manipulaljdk nem, adnak teret az értelem és az akarat altal iranyitott
viselkedésnek, ezzel kizarjak ¢letiik ezen id0szakabdl a feleldsségtudat aldasos mitkodését.

A probléma lefrasabol vilagosan kideriil, hogy erkodlcsi szempontbdl telies mértékben el kell
utasitani a kabitéoszer fogyasztast. A droghasznalat egy olyan dolog, amely teljesen

Osszeegyeztethetetlen az Istentdl rank hagyomanyozott erkolesi renddel.

97 V6. KEK, 364-365.
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II Janos P4l papa "A halal arusainak" nevezi a kabitoszer-kereskeddket. A fogyasztok pedig
olyan emberek, aki Gton vannak, akik keresnek valamit, a boldogsag iranti vagyuk kielégitésére
illetve valamit, amiben hihetnek, de a "a halal arusainak" hajoja foglyul ejti Oket. A dealerek a
szabadsag illuzidjaval hitegetik 6ket, de mégis hamis boldogsagot igérnek.98

A papa a kabitoszer-kereskedelmet "gyalazatos kereskedelemnek”, sulyos csapasnak nevezi és
beszél a vészterhes kabitdszer-kereskedelem okozta biingzésrdl is. Minden komoly, nagy
hatétavolsagl, a megeldzésre specializalodott kezdeményezést nagyon fontosnak tartja."A
leléhelyek" teljes kiszikkasztasaét, és a hatalmas folyam utjanak elzarasat kéri. a kabitoszer
elleni harc mindenkinek személyes kotelessége, de Osszefiigg a kozos felelosség gyakorlasaval
i5.99

A kabitoszer fogyasztas tiltott dolog, mert az emberi személyként vald gondolkodast, illetve az
akarat és a tiszta elmeallapotban vald cselekvés indokolatlan és irracionalis elutasitasat vonja
maga utan. A kabitoszer fogyasztas liberalizalasarol tobbek kozott emiatt beszéni sem érdemes.
Az embernek aki az életét és a méltosagat Istentdl ajandékba kapta, nincs joga kart okozni
O6nmagaban és semmilyen koriilmények kozott nem mondhat le a méltosagarol. Minden esetben
szemelot kell tartanunk, hogy az ember kozosségi életre teremtett 1ény. A z ember a szeretet
utjara és az iidvosségre hivatott. A tevékeny szeretetet az ember csak kdzosségben képes
megélni. A kabitdoszer nemcsak a testet és a lelket veszélyezteti, hanem lehetetlenné teszi azt is,
hogy az ember képes legyen kozosségi élmények megélésére, és az Onatadas csodalatos
¢lményére. Ez a probléma kiilonosen sulyos dolog a fiatalok életében, akik Istentdl rendelt
¢lethivatasuk betoltésére késziilnek, mert a fiatalsdg az a kor, amikor megnyilunk az élet felé.
Ez az id6szak az, amikor teliesen Oszintén példaképeket keresiink, nagy idedlokat allitunk
magunk elé. és az 8szinte adakozo szeretet kifejlddésének alapjait ekkor sajatitjuk el.1%° A papa
hozzateszi, hogy a kabitdszer fliggdség inkabb a lélek, mint a test betegsége annak ellenére,
hogy egy drogos milyen szornyti fizikai elvonasi tiineteket €1 at. A pszichikai fiiggdség egy
olyan szornyii rablanc, melytdl megszabadulni nagyon nehéz.

A Katolikus Egyhdz Katekizmusa megallapitja, hogy eltekintve a szigortan gyogyaszati
indikaciotdl a kabitoszer fogyasztas silyos bin.

Természetesen minden esetben meg kell vizsgalni a moralis teologia altal adott kritériumok
alapjan az egyén személyes feleldsségének meértékét, hogy a biin esetleges stlyossagarol

beszélni lehessen. Ugyanigy a tarsadalom felelésségét is vizsgalni kell, hiszen a tarsadalom,

98 V6. A CSALAD PAPAI TANACSA, Liberalizzazione della droga? - A kdbitészer liberalizdldsa?, in: Enchiridion
Vaticanum 16/1997,31-33.

99 V6. 11 JANOS PAL, A kdbitészer és az alkohol az élet ellen cimii VI. Nemzetkézi Konferencia iinnepélyes
zdrszava, in: Enchiridion Vaticanum 16/1997,31-33.

100 g, |1 JANOS PAL, A kdbitészer és az alkohol az élet ellen cimii VI. Nemzetk6zi Konferencia iinnepélyes
zdrszava, in: Enchiridion Vaticanum 1251-1252.,4.
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iletve az allam feladata a polgarai jolétének biztosi tasa. Mint vilagi hatalom nem gatolhatja az

egyén lidvosségre torekvését, sot idealis esetben segitségére is van ebben.
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8. Az egyén személyes felelosége a  drogfogyasztassal

kapcsolatban

A hangulatszabalyoz6, hangulatfokozd ¢és a kozponti idegrendszert valamilyen modon
befolyasold tudatmodositd szerek hasznalataval kapcsolatban és a fentiek tiikrében két komoly
erkolesi kérdés meriilt fel. Az egyik a kabitoszert hasznald egyén sajat, személyes feleloségére
vonatkozik. a masik a polgari kozosség, a tarsadalom, az allamhatalom felesdségének kérdése,
mert a kabitoszer ellendrzése, annak hasznalatanak korlatozasa a kozjo kérdése is.

A fentiekben lattuk a moralteologiai alapelveket illetve az emberi méltosaggal kapcsolatos
teologiai allaspontot. Mindezekbdl kideriil, hogy erkdlcsi szempontbdl az a jocselekedet, amely
nem sérti az ember életét, mint Isten ajandékat; nem tiporja az emberi méltdsagot, mint az
emberi élet egyediilalld ¢és kiemelkedd értékét, és megfelel az ember természetének,
Osszhangban van emberi lényegével. Az ember értelmes és szabad lény. Tettei felett Grréd kell
lennie és nem ruhazhatja at masokra azt a tényt, hogy élete alakitasaért 6 a felelds. Az embernek
mint értelmes teremtménynek minden esetben meg kell 6riznie azt a képességét, hogy szabadon
donthessen, mert ez az alapja a sajat egyémi és személyes feleloségének, illetve az
erkolcsiségnek is Mindezeken tal kotelessége, hogy hasznalja azokat az ¢élet adta, atlagos
eszkozoket, amelyekkel megérizheti egészségét, illetve életét, melyet Istentdl ajandékba kapott.
ahhoz, hogy mélto és rendes emberi életet élhessen, a jo egészség is szikséges eszkoz. Ebbol
egyértelmiien kovetkezik, hogy jogaban all orvossagokat, gyogyszereket, taplalék kiegészitOket
szedni, ha azok egészségét és méltdsagat nem sértik illetve a sajait maga feletti 6nuralmaban
nem, gatoljadk meg. Egy csésze tea, vagy akar egy kavé ébren tarthatja az embert, fokozhatja
koncentracios képességét, egy pohar bor nyujthat gasztrondmiai €lvezetet, viszont nem gatoljak
az embert a sajait maga feletti uralomban, egészségének megdrzésében. Nagyon sokféle
gyogyszert jogosan €s erkodlesileg helyesen hasznalunk, mert onuralmunkat nem gatolja. Tobb
esetben szamos orvossagot €és tudatbefolyasold szert jogosan fr fel a pszichiater szakorvos,
hiszen ezek a készitmények az emberi Oonuralmat segitik. Ez erkolesileg nem elitélhetd. Az
embernek nem szabad olyan szereket hasznalnia, melyeknek hatasa az 6nuralom elvesztése. Ez
vonatkozik azokra a szerekre is, amelyeket a pszichiater szakorvos ir fel, de hasznalata teljesen
indokolatlan. Ez mar erkolcsi szempontbdl elitélendd, hiszen az adott orvossaggal vald
visszaé¢lés blin. Vannak dolgok, melyek kismértékben valo élvezete segitségére van az
embernek, és nem gatolja abban, hogy 6nmaga ura legyen. Amikor talzott mértékben vagy
alland6 jelleggel hasznalja ugyanazt a dolgot, az hatranyara lehet, hiszen a személyes
szabadsagat a szertl vald fliggés megcsonkithatja, csokkentheti dnmaga feletti uralmat,

befolyasolhatja elhatarozd képességét, ezek utan mar nem latja viligosan a koriildtte 1évo
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vilagot illetve sajat kotelezettségét és lehetdségét, ¢letének megdrzésére, ezért képtelen lesz
O6nmagat kézben tartd értelmes Iénynek lenni és igy karosodik ember méltosagaban is.
Dolgozatunk els6 részében lattuk, hogy a drogok illetve a kabitoszerek mennyire veszélyesek az
emberre testi és lelki szinten is. Rovid idon beliil, akar az elsé dozis bevétele utan fizikai és lelki
fliggdséget okozhatnak, mert a szervezetben mikddd tolerancia a homeosztazis fenntartasa
érdekében miikodik. A lelki fiiggség pedig majdnem azonnal kialakul, mert a fogyasztd
szamara nagyon jol esik az elsé utazas". Ekkor nem hat ra a koriilotte 1évo vilag, elfelejti
gondjait, problémait, és ez egy kotelesség €s felelosség mentes allapotot eredményez, vagyis
teliesen haboritatlan és kellemes pillanatokat nyer. Ez természetesen egy mesterséges €s ideig
tartd Ontudatlan allapot. az els6 utazas egy olyan meghatarozo élmény melyre a "visszatérés "
utan a fogyaszto gyakorlatilag egyfolytaban vagyik.

Ha valaki a kabitészereket elkezdi hasznalni, azok a fentebb emlitett moédon megszokotta
lesznek, szenvedéllyé valnak. Az eredmény legtobb esetben az onuralom csokkenése, vagy
telies elvesztése lesz. Még a kavé talzott és szenvedély szerli haszndlata is karos illetve
moralisan elitélhetd szokassa valhat. Nemhogy segitené az embert arra, hogy éberebb legyen,
hanem idegessé, nyugtalanna és ingerlékennyé teszi. Ezek utdn maris rabjava valt egy kémiai
kivonatnak ugy, hogy mar eléggé nehezen tud nélkiile dolgozni.

Ha valaki egyszer-egyszer alkoholt fogyaszt és uralma megvan a szer folott, akkor az moralis
szempontbol nem tehetd feleldssé. Viszont, ha valaki idonként til sok alkoholt fogyaszt, és
alkalmanként le is részegedik, az mar veszélyes dolog, mert az alkoholfogyasztds szokassa
valhat. oly annyira, hogy valaki az ital rabja lesz, vagyis alkoholistava valik. Magatol értetodik,
hogy egy-egy alkalmi lerészegedés, sem méltd az emberhez, aki értelmes Iény, hiszen a részeg
nem tud értelmesen gondolkodni, nem képes még azokat az egyszerii dontéseket sem meghozni,
amelyek hozza tartoznak a normalis mederben zajlo emberi élethez. Els6 par alkalommal kevés
ember részegedik le Onszantabol. Egyszeriien csak belesodorja Oket, vagy a tarsasag, vagy a
hosszan tart6 ivaszat, pedig az embernek, mint értelmes lénynek, aki életét az Istentdl kapta, és
méltosaggal rendelkezik, sajaitmaganak kell megtervezni, megszervezni és iranyitani. Ha késébb
rajon hova juttatta az ital erkolcs kotelessége megtenni a kelld épéseket, hogy ez tobbé elb ne
forduljon.

Kozismert dolog, hogy a gyakori kabitészer fogyasztas megszokassa valik. A drogos a
kabitoszer rabja lesz, eped utana. Eléggé bonyolult kérdéssel allunk itt szemben, €s elég itt arra
gondolnunk, hogy mennyi rabja és aldozata van a kabitészernek az egész vilagon. Nekiink itt
azokra az erkolcsi kérdésekre kell ramutatnunk, amelyek a kabitdszer fogyasztas kérdésében a
személyes feleldsség szintjén felmeriilnek.

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa a kovetkezoket irja a gyilkossagrol, mint biinrdl a sulyossag
szempontjabol: "A stlyos anyagot Isten parancsai hatarozzak meg Jézus valaszai szerint, amit a

gazadag ifjinak adott: "Ne 0lj! Ne torj hazassagot! Ne lopj! Ne sz6lj hamis tanusagot! Ne csalj!
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Tiszteld apadat és anyadat!" (Mk 10,19). A binok stlyossaga kozott is van kiilonbség: a
gyilkossag stlyosabb, mint a lopas. A sértett személyek mindségét is mérlegelni kell: a sziilok
elleni erdszakos cselekmény stilyosabb, mintha idegen ellen kovetik el." %!

"A haldlos btin elkdvetéséhez teljes ismeret és telies beleegyezés kell. Foltételezi a cselekedet
binds jellegének ismeretét, annak Isten parancsaval valdo ellenkezését. Az elegendden
megfontolt beleegyezést is magaban foglala, hogy a dontés személyes legyen. A szinlelt
tudatlansag és a sziv keménysége nem csokkenti, hanem néveli a biin szandékossagat (Mk 3,5-
6; Lk 16,19-31)."102

A nem szandékos tudatlansag csokkentheti a stlyos biin beszamithatosagat, sot folmenthet
alola. De senkir6l sem tételezziik fol, hogy nem ismeri az erkdlcsi torvények minden ember
lelkiismeretében beleirt elveit. Az érzéki 0sztondk, a szenvedélyek, a kiilsé kényszer és a
betegségek szinté csokkenthetik a bliin szabad és szandékos jellegét. A rosszakarattal, a rossz
szandékos valasztasaval elkovetett biin a legsulyosabb. "3

Szomoru tény az, hogy a kabitdszerrel kapcsolatban a legtobb esetben olyan erdssé valt a
szenvedély, hogy az illeté szinte teljesen elveszitette onuralmat, és a leg6szintébb jo szandéka
mellett sem tudja megallni, hogy ne keresse, ne szerezze meg, ne hasznalja Gjra a mérget. Ebben
a tekintetben teljesen mindegy, hogy alkoholrdl, marihudnarodl, kokainrdl, vagy heroinrél van
sz6. Ugy latszik, hogy ezeket a szereket hasznalva az ember teljesen elveszitheti a szabadsagat.
Mindezek miatt és a fentick tiikkrében komoly kérdés, hogy a drogfogyasztonak a sajat
személyes feleldsége a biin sulyossaganak a szempontjabol hogyan all.

Amennyiben a szerhasznalo komoly szenvedés és biologiai kényszer befolyasolja, akkor a
szandékos tudatlansag esete forog fenn, ezért csokkenhet a sulyos biin beszamithatosaga, sot
bizonyos esetekben fel is mentheté aldla. Mindenki aki a kabitdszerrel kapcsolatba keriil,
mindenképpen a legelsé adag bevétele elétt kell, hogy tisztan és jozanul, emberi méltosaganak
és ¢életének kotelezd védelmének tudatdban kell, hogy mérlegelie azt, hogy belemegy-e a
kabitoszer hatasanak kovetkezményeként kialakuld biologia, pszichologiai kalvaridba illetve
magaba a blinbe. Ez azért lényeges, mert miutan kialakult a lelki és fizikai fiiggdség nem tud
sajat maga folott uralkodni, szabadsaga és emberi méltosaga sériil, ezért személyes feleldsége is
csokken.

Akar felelds valaki abban, hogy a drog rabja lett, akar nem, amikor radébben, hogy milyen
helyzetbe jutott, kotelessége a biin ellenében donteni és megkisérelni azt, hogy a karos
szenvedélytél megszabaduljon. Ilyen esetekben vildgos a feladat, helyre kell allitani, sajat
Onuralmat, amilyen gyorsan csak lehet. segité kéz utan kell nyalni, mert a legtdbb esetben a

magara hagyott drogos, aki csak onmagara hagyatkozhat, nem gydézhet ebben a kemény, nehéz

101 KEK 1858.
102 KEK 1859.
103 KEK 1860.
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¢s fajdalmas harcban. Egyesek eljutnak arra a pontra, ahol méar annyira rabjai a sajat
szenvedélyiiknek, hogy Onmaguktdl nem képesek segitség utan nézni, segitséget kérni
képtelenek. Ebben az esetben a tarsadalom feladata, hogy segitsen. Vagyis a drogkérdés
kapcsan felmeriil a tarsadalmi felelésség kérdése is, amit dolgozatunkban szintén targyalunk,

mert ez a kettd a fentiek tiikrében szorosan 0sszefiigg.

9. A tarsadalom feleldsége a drogfogyasztassal kapcsolatban

A tarsadalom feladata, az, hogy megteremtse és fenn is tartsa azokat az igazdn emberi
feltételeket, amelyek kozott a polgarok szamara a harmonikus, tisztességes emberi élet konnyen
lehetséges, ahol nincsenek kitéve annak a veszélynek, hogy megtéveszté és majdnem erdszakos
uton artalmas dolgok haszndlatara kisértik 6ket. Nem tartozik az allamhatalom jogkorébe, hogy
minden egyes polgart megtanitson arra, hogy mi a helyes erkdlcsi magatartas. Ez elsGsorban a
csaladok feladata, melyeket a tarsadalomnak tdmogatnia kell. Tovabba a helyes erkolesi
magatartds tanitdsa a csaladon tul feladata a vallasos jellegli €s mas szervezeteknek, amelyek
segitségére vannak ezen a ponton a csaladnak. Arra viszont mar joga van az allamhatalomnak,
sOt kotelessége is, hogy ellenorzést gyakorolion a mérgezé hatast, artalmas anyagok felett,
hiszen csak igy tudja megoévni allampolgarai igazi javat. Ezek a kabitoszerek, melyet
dolgozatunkban megemilitettiink nagyon veszélyesek az emberre. Ebbdl vildgosan kovetkezik,
hogy az allamnak kotelessége és joga ellendrzése ala vonni a kabitdszereket, és azoknak
terjesztOit és fogyasztoit.1*

A kabitoszerek gyartasa, kereskedelme és fogyasztasa az ellatas halozatanak megszervezésétol a
terjesztésbol szarmazd pénz tisztara mosasaig a biindzés sokféle megnyilvanulasat rejti
Mindezekeket az adott orszag torvényei tobbé-kevésbe biintetik. A személyes erkolcsi feleloség
szempontjainak tiikrében ki merjiik jelenteni, hogy elsdsorban a gyartdkat és a kereskeddket kell
iildozni. Ez a megallapitas nem zarja ki a fogyasztokkal szembeni intézkedések sziikségét. A
fogyasztok kozott taldlunk olyan nehéz tarsadalmi helyzetli embereket, akik mar biintet6jogi
eljaras alatt allnak. Anélkil, hogy engedékenyek lennénk, észre kell venniink, mekkora
igazsagtalansag uralkodik ezen a téren.

El kell gondolkoznunk azon is, milyen gorcsos kiizdelem folyik a terjesztok és a fogyasztok
ellen, mikozben biintetlenek maradnak a média, a politika €s a miivészet vilaganak olyan
személyiségei. akik nyilvanosan, interjikban el is ismerik, hogy rendszeresen fogyasztanak
drogot, ¢s kimondatlanul ugyan viselkedésiikk utdnzdsara buzditjak balvanyozoikat.
Megemlithetjiik a kabitoszerek elismeréséért nyiltan kiizdé csoportokat is, akik kovetelik a

toxikus anyagok, kiilonosen a cannabis ¢élvezetének jogat, anélkiil, hogy kiilonosebb

104 v, KEK 1880.,1881., 1892.,1929.,2459.,854.,2207.,2419-2425.,1924-1928.,2208-2210.,2273,,
2433, 2288.
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kellemetlenségiik szarmazna ebbdl. Nagy veszélyt jelentene, ha a fiatalok nevelését olyan
emberekre bizndk az ebben illetékesek, akik valamilyen modon kapcsolatban allnak
kabitoszerekkel, ez megnehezitené a toxikus anyagok terjesztésével és fogyasztasaval
kapcsolatos kiizdelmet. A kabitoszerek terjesztését és fogyasztasat timogatd minden cselekedet
erkolesi értelemben stlyos itélet ala esO cinkossag, a gyartokkal illetve azokkal a gazdasagi
hatalmassagokkal, akik oOridsi anyagi hasznot hiiznak mindezekbdl. Mindezekbdl kovetkezik, a
kormanyzo hatésagoknak és a nemzetkozi szervezeteknek novelniiik kell sziintelen éberségiiket,
és egyre nagyobb szigorral kell fellépniiik a szervezett csoportok ellen, amelyek sok ember
halalat okozzak. Sokakat testileg, lelkileg, tarsadalmilag, erkolcsileg és szellemileg
semmisitenek meg, kiilondsen fiatalokat, és egyébként is gyenge, torékeny egyéneket.

Mindezek mellet a tarsadalomnak segitségére kell lennie mindenkinek, akit a kabitoszer
fliggdség vagy a kereskedelem gépezete magaval ragadott. Latni kell személyes, csaladi,
gazdasagi és tarsadalmi nehézségeiket, befogadonak és megértonek kell lenni veliik szemben,

hogy kisegitsiik ¢ket a kabitoszer poklabol. 1

10. A média feleldosége a drogfogyasztassal kapcsolatban

A média altal bemutatott képek, irasok, filmek, hanganyagok és modellek a sz€élséséges
viselkedést, a kabitoszer fliggdséget gyakran normalis jelenségként tiintetik fel Televizids
miusorok, napilapok, és folyoiratok cikkei, filmek, dalszovegek tobb esetben, kifejezetten
buzditanak a kabitoszer fogyasztisara. Az embereket kiilondsen a fiatalokat, tdmegesen
befolyasolja ez a jelenség. A média gyakran ugy mutatja be a drogokat, és olykor a megel6zés
egyes formait is, hogy értékekkel ruhazza fel a tiltott termékek fogyasztoit: ezek eredetiek,
szinte modell értékiiek, sokkal szabadabbak, mint masok. Ilyenforman a kébitdszer legitimitast
nyer. Mas esetekben a kabitoszerfiiggdt aldozatként mutatjdk be, a csaladjat okoljak,
viselkedésének sulyat neveltetésére €s a tarsadalom altal kdzvetitett silany értékekre haritjak.

Mindezek lattan minden embernek és a tarsadalomnak is el kell gondolkoznia azon, mekkora
felelosége van a médidnak, amikor ellentmondasos és tobb esetben erkdlestelen lizeneteket
kozvetit. Tovabb ebbdl kovetkezik az is, hogy az embereknek kritikusan kell szemléhiik e
kommunikacios eszkdzok altal terjesztett iizeneteket, és mindent meg kell tenniiik, hogy az

erkolestelen buzditasnak ellenalljanak.

10.1 Az egyhaz és a kabitoszer kérdés
A kabitoszerfliggd legnagyobb problémdja nem maga a kabitoszer. A drogfogyasztas csak téves
reakcio az ¢élet értelmének elvesztésére. A fiiggdség problémajanak kdzéppontjaban pontosan

maga az ember all, aki megismételhetetlen, a maga személyiségével, sajatos lelkivilagaval.

105 A Csaldd PapaiTanacsa, A kdbitdszer liberalizdldsa? in: Enchiridion Vaticanum, 16, 35-39.
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Mindezekkel egyiitt 6 az Isten szeretetének targya. A Atya megvaltd tervei szerint mindenkit
arra hiv, hogy fia altal fia legyen, beteljesitve sajatosan isteni hivatasat. A hivatas
megvalosulasat, mint a vilagon elérhetd boldogsagot veszélyezteti a kabitdszer fogyasztas,
hiszen rombold hatast gyakorol az ember érzékenységére, értelmének és akaratanak megfeleld
hasznalatara. Arra az emberre, aki Isten képmasa (V6. Jn 1,27).10

Az egyhaz hirdeti, hogy Isten Krisztusban megvaltja az embert, kinyilatkoztatja neki hivatasat
és felé iranyuld mérhetetlen szeretetét.'®” Ennek az igazsagnak fényében minden embernek joga
van tudni, hogy élete azt jelenti: igent kell mondani Istennek, és az életszentségre kell térekedni.
Isten irgalmas szeretete kimondottan iranyul azok felé, akiknek a legnagyobb sziksége van
egyiitt érzé és megszabaditd szeretetére. Krisztus azt mondja, hogy a betegeknek sziikségiik van
orvosra ( VO. Mt 9,12; Mk 2,17; Lk 5,31).

A kabitoszerfiiggd ember alapvetden a szeretett hianyatol szenved. Ha valaki szenved, rossz
kozérzettel €1, komoly egzisztencialis lirességet €1 at. A hiteles életidealnak jboli felfedezésén
keresztil vezet az ut kifelé ebb6l a szornyt allapotbol, amely Jézus Krisztus
kinyilatkoztatdsaban nyilvanul meg a legjobban. Az egyhdz meg akarja mutatni Jézus Krisztus
szeretetét €s a maga sajatos, de korlatozott lehet6ségeivel minden téren részt vesz a kabitdszer
fliggdség problémajanak megoldasaban.

Az egyhaz a kabitdszer fiiggdség jelenségére a remény iizenetével igyekszik valaszolni, tovabba
azzal a szolgédlattal, amely az ember szivéhez szoOlva tulmutat a tiineteken €s az egyén
viselkedésén. Az Evangélum tiikrében az egyhaznak nem csupan a rossz kozérzet
megsziintetésére kell térekednie, hanem 1 ¢életutat kell felmutatnia, és arra kell 6szténdznie a
fogyasztokat, hogy Ok is meglassak az élet valodi értékeit. Az egyhdznak nem feladata, hogy
helyettesitsem mas intézményeket, emberi kezdeményezéseket. Mindezeken til az
Evangéliumbol fakadoan tdmogatnia kell mindenkit aki vallalja a kabitoszerfiiggdk segitését a
fentebb emlitett Gton, és fel kell késziteni ezeket az embereket arra a feladatra ami a drogosok
viligdban var ra. A Katolikus Karitasz — Caritas Hungarica "REV" Szenvedélybeteg-segitd
halozata alacsony kiiszobli pszicho szocialis tanacsadonak definidlia Onmagat, amely az
alkohol-, drog-, gyogyszerfiiggdk, jatékszenvedély-betegek, valamint hozzatartozoik ellatasat
végzi, a Magyar Katolikus Egyhaz keretein beliil 1993 6ta. Az egyhaz kiilonleges feladata az,
hogy a drogos embert integralia az "Evangélium iskolajaba", ami egy olyan életformat mutat
meg, amely a Krisztussal valé kapcsolaton alapul, és egyediilalld abban, hogy beteljesitheti az

ember minden vagyat, hisz lelkiink az ¢16 Istent szomjazza ( V6. Zsolt 62.).

106 A Csaldd PapaiTanacsa, Dalla disperazione alla speranza — Az elkeseredéstél a reményig in:
Enchiridion Vaticanum, 13/1992,891-993.
107 @, I1. VATIKANI ZSINAT, Gaudium et Spes lelkipasztorikonstitacio, 22.
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10.2 Utbszo helyett

Alljon itt egy leszokott drogos révid vallomasa, hiszen 6 tudja elmondani leghitelesebben atélt
élményeit, és szenvedéseit. Ez a fiatal ember a REV ambulancia segitségével szabadult meg a
kabitoszer fogsagabol.

"Elészor csak kivancsisagbodl a buli kedvéért csinaltuk, de egyre tobb kellett. Az volt baj, hogy
nem voltak céljaim, nem szerettek sem otthon, sem sehol, pedig nagyon vagytam ra. Valami
potlek kellett, ezért hagytam magam sodrodni a konnyii és biztos O6romforrasok felé. Tavaly
Osszel rosszul lettem, ekkor anyam elvitt az ambulanciara. Itt nagyon rendesek voltak, tényleg
segiteni akartak, de oket is atvertem, és megszoktem. Aztan egyszer egy parkban estem Gssze,
majdnem meghaltam, elértem a "hideg pulyka" allapotot, de szerencsére vaklaki ram talalt.
Rajottem, hogy ez nem volt véletleniil valakinek talin még terve van velem. Ujra
visszamentem az ambulancidra, a hetedik héttdl kezdett javulni a kozérzetem. Midta
hazaengedtek, azdta is visszajarok hozzajuk, mert van par jo fej a dokik kozott, €s a betegek
kozott is. Itt nagyon jo volt az is, hogy tényleg betegnek tekinttettek €s nem egy rohadt
biindzonek. Annyit kaptam lelkiekben utravaloul, hogy most mar csak tényleg rajtam mulik
minden, egyediil csak rajtam all, hogy rendbe jovok-e, mert "odafentrdl" mar jeleztek még ott a
parkban, hogy terviik van velem. A mai eszemmel mar nem tenném, ezért is gondolkodom el
né¢ha azon, hogy miért ilyen az ember? Miért akarja a nyilvanvaléan rosszat is kiprébalni

magan? En szerencsére eros tudtam lenni!

Es aki nem tud?"...
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Mellékletek

11.1 Drogtorténeti 6sszefoglald
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A sumérok mar hasznaltdk az 6piumot, amit egy olyan ideogrammal jeloltek,
mely " élvezet"-nek, "megdrvendeztetés"-nek fordithato.

Az alkohol legdsibb emlitése. Egy &si egyiptomi papiruszon taldltdk meg egy
sorgyar leirasat.

A kinai tea hozzavetdleges kezdete

A makmagok étkezési célbol vald hasznalatanak legkorabbi emlékei Svajcban.
A tilté rendelkezések elsé emlékei. Egy egyiptomi pap a kovetkezoket irta:
"En, mint a te mestered megtiltom neked, hogy a kocsmakat litogasd. Ez
szornyeteggé alacsonyit le téged."

Ko6zmondas: "Adj inni annak, aki atkozottul €rzi magat és bort annak, aki
keser(inek érzi az életét. Engedd inni és elfeledkezik szegénységérol és tobbé
nem emlékszik nyomorusagara.

Theopratus (371-287), gorog filozofus, természettudés. O emliti, elészor a
maktej hasznalatat.

104. Zsoltar (A teremtés himnusza): Fiivet nevelsz az allatoknak és
novényeket, hogy az ember jollakhasson, hogy a foldbdl kenyeret nyerjen, a
szivét borral vidithassa...

A tea els6 emlitése egy kinai szotarban

John Chrysostom (345-407), Konstantinapoly piispoke: "Hallom, hogy az
emberek mind sornak. Nincs bor! Mily bolondsag! Mily ériiltség! Vajon a bor
okozza ezt a nyomorusagot? ... Nem, hanem a fény hianya."

Babiloni Talmud: "A bor minden orvossag fejedelme. Ha a bor hianyzik
drogok sziikségesek."

Az opium széleskoriien hasznalatos Kinaban és a Tavol-Keleten.

Az inka vallasban ¢€s tarsadalmi eseményekben kdzponti szerepe volt a coca
levél ragasanak. A novényt euforizald és energetizald hatasa miatt hasznaltak
és a Nap Isten ajaindékanak tekintették. Hasznalatat ritualis szankciokkal
kontrollaltak.

Amerikabol visszatérve Kolombusz €s tarsai megismertetik az eurdpaiakat a
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dohéannyal.

A Brit orvos torténész Rolleston szerint a kozépkorban az oroszok a kévetkezo
modszert alkalmaztdk az iszdkossdg kezelésére: '"Vegyiink egy darab
sertéshust, titokban rakjuk a zsid6 agyaba kilenc napra. Ezt kovetéen adjuk
porra Ordlve az iszakosnak, aki ugy abba fogja hagyni az ivast, mint a zsido a
disznohus evést."

Paracelsus (1490-1541) bevezeti az orvosi gyakorlatba a ladeanumot (tinktura
Opii).

Waldeck hercege tiz talentumot fizet mindenkinek, aki felielent egy
kavéfogyasztot.

Mihdly car kivégeztet mindenkit, akinél dohany talaltatik. Alekszej
Mih4jlovics torvénye szerint a dohdnyost addig kinozzak, mig fel nem fedi
kitdl szerezte az arut.

Az indian hercegnd, Pocahontas férje John Rolf elészor killd Anglidba
virginiai dohanyt Jamestown-bol.

A dohany hasznalata tilos Svajcban, de a tiltds hatastalan. Az Ottoman
Birodalom szultdnja enyhiti a dohanyzas miatti haldlblintetést. Utazdsai soran
megdobbenve tapasztalja, hogy az emberek még akkor sem hagytak fel ezzel a
szokasukkal, ha lefejezték, vagy felnégyeltek, keziiket, labukat levagtak
miatta. Mindezen szornyt biintetések dacara a dohanyzas szenvedélye tovabb
viragzott.

Thomas Syndenham (2625-1680): "A mindenhato Isten altal adomanyozott
Osszes gyogyszer koziil semmi sem olyan altaldnosan hasznalatos és hatékony,
mint az opium."”

Anglidban  torvénybe iktatjdk a brandy ¢és alkohol kukoricabdl valo
eléallitasanak tamogatasat.

Liindbergben, Németorszagban a dohanyosokra halalbiintetést szabnak ki.
Likérgyartasi engedélyt Midlesex-ben (Anglia) csak olyanoknak adnak ki,
akik allampolgarsagi hiiségiikre eskiit tesznek és elfogadjak a kiraly hatalmat
az egyhaz felett.

Eletbe 1ép az Angliai Gin Térvény, mely szerint ennek arat olyan magasan kell
megszabni, hogy az lehetetlenné tegye a szegények szamara annak ekszcessziv
hasznalatat. Ezen erOfeszités altalanos torvényszegésekhez vezetett és

eredménytelen volt.



1762:

1785:

1792:

1800:

1804:

1805:

1822:

1826:

1839-42:

1840:

1841:

1844:

1845:

1852:

Thomas Dover, angol tengerészorvos oOpiumbol, ipekakuanabol és glukozbol
eloallitia a késébb rola elnevezett készitményt, mely a kdvetkezd 150 évben
széles korben alkalmazott gyogyszer lesz. (A Dover-por) 1 rész opiumot, 1
rész ipekakuanat és 8 rész szdlocukrot tartalmazott. A gyogyszert a kozépkori
hajokon gyakori hasmenéses betegségek kezelésére fejlesztette ki. hasmenés
gatlo hatasa csak az opiumnak van. Az ipekakudna hanytatdo hatasu, igy a
tengerészek nem tudtdk taladagolni a port és megakadalyozza a hozzaszokast
is.)

Benjamin Rush legalabb 4000-re becsiili az alkoholizmus miatt meghaltak
szamat az Egyesiilt Allamokban (akkori lakossagszim koriilbelill 6 millio).

Az elsé tiltétdrvény az opium ellen. A rendelet az dpium barlangok €s boltok
tulajdonosait halallal biintette (Kina).

Napoleon csapatai Egyiptombol Franciaorszagba visszatérve magukkal hoztak
a kannabiszt (hasis, marihuana), mely miivészi korokben egyre népszeriibbé
valik. 1844-ben Parizsban megalakul a "Hasisevok Klubja".

Thomas Trotter, edinburgh-i orvos szerint az alkoholizmus az agy betegsége.
A német kémikus Friedrich Wilhelm Adam Serturner izolalja és leirja a
morfiumot.

Megjelenik Thomas De Quincy koényve, az "Egy egy angol Opiumevo
vallomésai". Megallapitja, hogy az Opiumfogyasztds szokdsa ugyanolyan
tanulasi folyamat soran alakul ki, mint barmely mas szokas.

Bostonban megalakul az absztinencia elémozditasara iranyuld tarsasag. 1833-
ra 6000 szervezetiik van egymilli6 taggal.

Az elsé opiumhaboru. A britek opiumkereskedelemre kényszeritették Kinat,
melynek hasznalatat a helyi torvények tiltottak.

Az angol lelkész, Benjamin Parsons minden elmebetegség okanak az alkoholt
tartja. 42 olyan betegséget sorol fel, melyet az alkohol okoz, koztiik olyanokat,
mint a koszvény, az agyvelogyulladas, a mania és a vesegyulladas.

Dr. Jacques J. Moreau mentalis betegségeket hasissal kezel.

A kokacserje levelébdl izolaljak annak hatéanyagat a kokaint.

New York Allamban életbe Iép a szeszes italok nyilvanos arulasat megtiltd
torvény.

Susan B. Anthony megalapitia New York Allam Alkoholellenes Ligajat. Sok
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korai feminista aktiv résztvevije a mozgalomnak. Ez az elsé ndi
alkoholellenes mozgalom.

A masodik épiumhabort. francia segédlettel a britek kiterjesztik hatalmukat az
opiumkereskedelemre Kinaban.

Adolf Bayer szintetizalja a barbitalsavat, az elsd barbiturdt szarmazékot.

Dr. George Wood a Pensylvaniai Egyetem professzora és az Amerikai
Filozofiai Tarsasag elndke a kovetkezoképpen irja le az Opium hatasat: "A
teliesség érzetével kezdodik, melyet rovidesen csodalatos konnyedség
univerzalis és telies komfort érzése kovet. Az intellektudlis és érzelmi
teliesitmény megnd, ami a legjellemzOobb az oOpium hatasara. A hasznalod
szamara ugy tlinik, hogy erre az idore jobb és nagyobb képességili ember lett.
Az érzelmi és intellektualis teljesitOképesség novekedése az izomerd ¢és
aktivitas novekedésével és a faradékonysag jelentds csokkenésével jar."
Személyes szabadsagjogok megsértésének jelmondataval az alkohol betiltasa
ellen egyesiiletek alakulnak az USA-ban.

A német orvos, Theodor Aschenbach katonaknak tiszta kokaint adagol és a
faradékonysag jelentds csokkenésérdl szamol be.

Sigmund Freud depressziojat kokainnal kezelte ¢és tapasztalatairdl a
kovetkezoképpen szamol be: "Jokedv és euforia, amely nem kiilonbozethetd
meg az egészséges ember normalis euférikus allapotatol. Erdsebb énkontrollt,
nagyobb vitalitast érez az ember, munkakedve és teljesitménye megndvekszik.
Masképpen szélva az ember ilyenkor normalisabb, mint egyébként, és egy idd
utan nehéz elhinni, hogy droghatés alatt all."

A Kiralyi Opium Bizottsag (Anglia) jelentésében megallapitia, hogy az épium
sokkal félelmetesebb drog mint az alkohol.

Baltimorban megnyilk a késébb vilaghiriivé valé John Hopkins Korhaz. Az
egyik alapitd6 tag Dr. Willam Steward Halsted morfin fliggd. Addikcioja
sikeres palyafutasanak végéig, egészen halalaig (1922) fennall.

A Brit Kormany Drog Bizottsaganak jelentése 7 kotetben, mintegy 3000
oldalon jelenik meg. A marihuana hasznalataval kapcsolatban a kovetkezoket
allapitia meg: "Semmifé¢le evidencia nem talalhatd arra vonatkozdan, hogy
ennek a mérsékelt hasznalata tobb mentilis vagy moralis karosodast
okozhatna, mint a mérsékelt whisky ivas." A hasznalat adoztatasat javasolja,

mely azonban sohasem Iépett életbe. Ebben szerepet jatszott a muszlin €s
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hindu hagyomany, mely megtiltotta minden olyan dolog adoéztatdsat, mely
oromet okoz a szegényeknek.

Németorszagban szintetizaljdk a heroint (diacetiimorfin). Széles korben kezdik
propagdlni, azzal reklamozzdk, hogy ez a valtozat semmiféle hozzaszokast
nem okoz.

A Coca Cola dsszetételét megvaltoztattak. Kokain helyett koffeint alkalmaztak
(addig a Coca-Cola kokain tartalmu volt).

Charles Lyman, a Nemzetkozi Reform Bizottsag elndke a kovetkezd peticiot
intézi a Egyesiilt Allamok elndkéhez "Ra kel vezetni Nagy Britanniat, hogy
felhagyjon a kinai Opium kereskedelemmel. Azt hiszem sziikségtelen
figyelmeztetniink arra, hogy Kinaban tilos az opium kereskedelem, az csak
orvosi célbol engedélyezett."

Az USA megtiltja a szivhat6é opium importjat.

A "Century" magazin ujsagirjanak véleménye: "A dohanyzas, kiilonosen a
cigarettazas az alkohol és az Opium nagyon kozeli kapcsolatban allnak
egymassal. A morfin legitimacidja egyenes kovetkezménye az alkoholénak, az
alkohol legitimacioja pedig a dohanyzas engedélyezésének a kovetkezménye.
Cigaretta, alkohol, és oOpuum - logikus és egyenes sorrend." Az orvosok
figyelmeztetnek ra, hogy semmi sem olyan destruktiv a lek re, elmére és a
testre, mint a cigaretta. A cigaretta elleni harc, a civilizaiciéért valo harc.

Dr. Christopher Kochs: "A négerek fehér asszonyok ellen elkovetett erdszakos
cselekedeteinek legfobb oka a kokain 4ltal megdrjitett néger elme." Dr.
Williams konkluzidja: "A néger kokain 6rdog délen az igazi fenyegetés."
(New York Times)

A Harison-féle drogtérvény szabalyozza az oOpium és a derivatumainak,
valamint a kokain kereskedelmét.

Az Amerikai Orvosi Tarsasag megallapitja, hogy a szexualis Gnmegtartoztatas
a legjobb mddszer a nemi betegségek megelozésére. A szifilisz megelozésének
eegyik legjobb modszere az alkohol fogyasztds kontrollja. A kongresszus
alkoholmentes Ovezeteket hozott Iétre a katonai tdborok kornyékén. a
bartulajdonosok biintetésre szamithattak, ha katonakat alkohollal szolgaltak ki.
A katondk egyediill Coney szigeten Orizhették meg anonimitasukat, ahol
fiirdéruhaban jartak a barokba.

Az Amerikai Mezdgazdasadgi Minisztérium kannabisz termelésre buzditja a
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farmereket, annak jovedelmezdsége miatt.

Az alkohol fogyasztas tilos az Egyesiilt Allamokban (Volstead Act). Egyediil
1932-ben 45000 embert itéltek bortonbiintetésre a torvény megsértése miatt.
Dr. Thomas S Blair a Pensylvaniai Egészségiigyi Minisztérium Drog Kontroll
Iroddjdnak vezetje cikket fr Amerika egyk legjelentésebb orvosi
szaklapjaban, melyben kifejti, hogy az indian Peyotl vallds egyfajta kaktusz
¢lvezetét jelenti A Vallast babonasagnak minésiti €s azokat, akik Peyotl-ot
arulnak kabitdszer terjesztoknek. Siirgeti a kongresszust, hogy tiltsa be a dél-
nyugat amerikai indianok Peyotl hasznalatat. A Peyotl Egyhdzat egyszeriien
babonasagnak mindsiti és ezzel kapcsolatosan a vallasszabadsag hangoztatasat
nevetségesnek titulalja. " Ha igy gondolkodunk, akkor a Néger Kokain
Egyhazat is engedélyezhetnénk."

A heroin el6allitasat betiltjak az Egyesiilt Allamokban.

Robert A Schless: "Meggydzodésem, hogy a drog addikcid egyenes
kovetkezménye a Harison féle anti-drog torvénynek, amely megtiltja az orvosi
rendelvény nélkiili arusitast. ...A Harison Torvény egyenes kovetkezményei az
illegalis arusitds, az illegalis drogarusok pedig drog fliggbket hoznak létre. A
dealerek heroin formajaban megajaindékozzak azokat, akik megszegik a
torveényt.

Németorszagban koriilbeliil 1 %-ra becsiilik a morfin fiiggd orvosok szamat.
Harry J. Anslinger, miniszteri biztos a kovetkezoket frja: "Nehezen
felbecsiilhetd, hogy a marihuana miatt mennyi gyilkossag, ongyilkossag,
rablas, utonallas, betorés, manids megbetegedés torténik fiatalok kozott."

Az USA-ban életbe 1ép a Marihuana Ado Torvény (Marihuana Tax Act).

Dr. Albert Hoffmann, a Sandoz Laboartérium kémikusa szintetizalja az LSD-t.
5 évvel késobb véletlen folytan a szervezetébe keriil egy viszonylag nagy
mennyiség, ezt kovetden lefrja annak hatasat.

A Masodik Vilaghabori soran a szdvetséges csapatok valamint a Japan
nagymennyiségii amfetamin tablettat hasznalt a katonak faradtsagérzésének
csokkentésére és az aktivitdsnak novelésére. A Habort utan széles korben
hozzaférhetd volt, biztonsagos drognak tartottak, mely euforizal és energetizal.
Hasznaltak depresszio, fogyas és faradtsag kezelésére. Japanban a haboru alatt
és utan foként metamfetamin volt hasznalatban, biztonsagos €s mindenre

alkalmazhaté gyogyszernek tekintették. A negativ konzekvencidk nyilvanvalo
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valasa utan forgalmazasat korlatoztadk, csak orvosi rendelvényre lett elérheto.
Ezt kovetden a feketepiac nagymértéki fellendiilése valamint az intravénas
hasznalat terjedése kovetkezett be. Svédorszdgban és mas nyugat eurdpai
orszagokban hasonld tendenciakat figyeltek meg.

Chang Kai Shek tabornok telied tilalmat rendel el a makkal kapcsolatos
tevékenységekre. A torvény halalbiintetést rendel el mindenki szamara, aki
makot termel, 6piumot elballit vagy elad.

J.M. Phalen ezredes a Military Surgeron szerkesztdje cikket tesz kozze,
melyben azt irja, hogy a Cannabis sativa (marihuana) hasznalata nem
veszélyesebb, mint a dohanyzas. reményét felezte ki, hogy nem rendeznek
boszorkanyiilddzést olyan probléma esetén, amely nem is létezik.

Becslések szerint Kindban koriilbeliil 40 millid 6piumszivd van.

Ludvig von Mises neves kozgazdasz és filozofus a kovetkezoket irja: a
"Human Action" c. konyvében: " Az oépum és a morfin kétségteleniil
veszélyes és szokasformald drogok. Mindazonaltal, ha egyszer elfogadjuk, a
kormany feladata az egyéneket megvédeni a sajat bolondsagaiktol, ezutan
semmilyen komoly érv nem hozhato fel a tovabbi beavatkozasok ellen. Az
alkohol és a nikotin tilalma j6 példa erre. Az emberi elmére és Iélekre azonban
egyéb veszélyek is leselkednek. Akkor miért nem védik a rossz konyvektol,
rossz filmektdl, szindaraboktdl képektdl, zenétdl? A rossz ideologiak sokkal
veszélyesebbek, mint a drogok."

Az ENSZ becslése szerint az egész vilagon koriilbeliil 200 millidé marihudna
hasznaléo van. A fogyasztok zome Indiabol, Egyiptombol, Eszak Afrikabol,
Mexikobol, és az Egyesiilt Allamokbol keriilt ki.

20 000 kg oOpiumot, 150 kg heroint égettek el Kina Kanton allamaban, 37
embert kivégeztek az 6pium élvezet miatt.

A német orvosi kozgyllésen deklaraljak, hogy drogfliggdket pszichiatriai zart
osztalyon kell kezelni. Az ambulans kezelés haszontalan és ellenkezik az
orvosi etikaval.

A Narcotic Control Act (USA - drogokkal kapcsolatos torvény) ajanlasa
szerint halallal biintetendé az a 18 év feletti személy, aki heroint ad el 18.
¢letévét még be nem toltott egyén szamara.

Itadlia megmiivelhetd teriileteinek 10%an  szdlotermesztést  folytatnak,

kortulbelil 2 milli® ember a bor termelésébdl és eladasabol él.
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Ratifikaljak az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének kabito hatasti drogokkal
kapcsolatos konvencidjat. Az alaird orszagok kotelezik magukat, hogy az
ismert drogfiiggdket bentlakdsos szanatoriumi vizsgalatra utaljdk. A
vizsgalatra ¢és a kezelésre vonatkozd konvenci® a nem Dbizonyitott
drogfiiggbkre és sulyos alkoholistakra is vonatkozik.

C. W. Sandman, Jr. a New Jerseyi Drog Bizottsag enoke kijelenti, hogy "Az
LSD a legnagyobb fenyegetés, amivel az orszag napjainkban szembenéz.
Veszélyesebb, mint a vietnami habor(."

New York Allam drogaddikciot megelsz6 programja életbe 1ép. Koltségvetése
harom évre mintegy 400 millid6 dollir. A Rockefeller kormanyzat ezt a
programot egy véget nem ér0 habort kezdetének tekinti Az uj torvény a
birokat  felhatalmazza, hogy a  drogfiiggbket &t ¢évig terjedd
kényszergyogykezelésre itélje.

A dohanygyarak az USA-ban évi 250 milli6 dollart koltenek hirdetésekre.
Nagy Britannidban a felirt receptek 6-7%-a barbituratokra vonatkozik. Ez
koriilbeliill 500 000 rendszeres hasznaldt jelent az orszagban.

New York tanacsosa J. S. Moskowitz szélhamossagnak mindsiti

A New York Times riportere Szent Gyorgyi Albertnek a kdvetkezo kérdését
teszi fel: " Mit tenne, ha most lenne 20 éves?" A Valasz: "Osztoznék az
évfolyamtarsaimmal az egész vildg visszautasitasaban, ugy ahogy van.
Egyaltalan van értelme a normalis munkanak? A szexualitas - az legalabb jo.
Mi mast tehetlink manapsag? Szerelem és drogok az ididtakkal talterhelt vildg
kormanyzoi ellen."

A torok minisztereinok elrendeli a mak termesztés és oOpium eldallitas
betiltasat 1972 dszEtol.

Az USA Kabitoszer Irodaja 55 000 drogfiiggdt tart nyilvan. A becsiilt valodi
szam 560 000. Ugyanezen iroda megallapitja, hogy a barbituratok sokkal
veszélyesebbek, mint a heroin. (Az USA barbiturat termelése ebben az idoben
koriilbeliill 450 000 kg évente).

A heroin gyogyszertari ara Angliaban 40 cent/60mg Az USA-ban az utcai ara
ugyanezen mennyiségnek 30-90 dollar k6zott mozog.

A Galop intézet felmérése szerint az amerikai allampolgarok 67%-a tdmogatja
Rockefeller kormanyzo (New York) azon javaslatat, hogy kemény drog

arusokat életfogytiglan szabadsagvesztéssel kell biintetni. Ugyan ebben az
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évben M. R. Sonnereich, Nemzeti Marihudna és Drog Bizottsdg vezetdségi
tagja jelenti, hogy a droghasznalat elleni koltségek néhany évvel ezeldtti 66
milli6 dollarrdl kozel 800 millié dollarra rugnak és a becslések szerint ez az
0sszeg rovidesen eléri az 1 millidrd dollart. A drog haszndlat igy egyre inkabb
gazdasagi problémava valik.

A Magyarorszagon ¢életbe 1ép6 kabitdszerrel kapcsolatos térvény szerint
blincselekményt valosit meg aki "kabitoszert készit, megszerez, tart,
forgalomba hoz, az orszagba behoz, onnan kivisz,vagy mas orszag teriiletén
atvisz". Ezen cselekményekért 1-t6l 5- évig terjed0 szabadsagvesztéssel
biintetendo.

Becslések szerint az USA marihuana fogyasztasa 13-14 000 tonna.

A kommunista part elndke, Boris Jelcin szerint a moszkvai iskoldkban egyre
inkabb terjed a drogfogyasztas, ¢s az italozas. a drogfliggdség mar olyan
mértékllt problémava valt, hogy 3700 nyilvantartott kabitoszerfliggd van
Moszkvéaban.

A Egyesiilt Allamok Kongresszusa hatarozata szerint az orszagot 1995-re
drogmentessé teszik. a terv tokéletes kudarcot vallott. Ezt a statisztikai adatok
is bizonyitjak.

Egyre erbteliesebb mozgalmak indulnak vilagszerte a drogproblémak un.
artalomesokkentd megkozelitésének iranyaba.

Az Els6 Pan-Eurdpai Miniszteri konferencia, Oslo. A kormanykozi deklaracio
a drogfogyasztas megelozése a kezelése, rehabilitacidja teriiletén fogalmazott
meg alapvetd iranyelveket. a kinilat és kereslet csokkentés, valamint az
egységes  biintetdjogi  megitélés  teriiletén  szintén  kinyilvanitotta
egyiittmikodési szandékat.

Magyarorszagon 1j drogtorvény kp életbe, mely csekély mennyiségii
kabitoszer megtalalasa esetén birdi eljaras helyett kezelési alternativat tesz

lehetévé a hasznald szamara.

Téarsadalmi vita Magyarorszagon a kormany 1j, szigorubb kabitoszer torvény
tervezetével kapcsolatban.
Uj nemzeti drogstratégia 1ép életbe (2003. évi II. torvény). Kihirdetésére

januar 14-én, hatalybalépésére marcius 1-én keriilt sor.
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Alacsony izmos, apolt, rendezett kimondottan divatos, draga ruhdkat viseld fit. Nem rég szabadult a

bortonbdl, baratndjével él egylitt. Korabban rendezetlen csaladi hattér miatt tobb helyen is lakott,
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szabadsagat fontosnak tartja.

Mondtad, hogy te jelenleg mar nem hasznalsz ecstasyt, viszont valosziniileg emlekszel arra az
iddszakra, amikor eldszor keriilté! kapcsolatba az ecstasyval,. Ez hogy tortént?

Akkor én mar régen speedeztem, fiiveztem, bélyegeztem. En még akkor nem exeztem,
Mennyi idds voltal akkor?

Ugy 16-17 évesen. Elészor fitvet probaltam ki, utana jott a bélyeg, speed, ex. Nem is tudom
hol kaptam be az elsot. talan egy szorakozohelyen, mar nem emlékszem a nevére.

Ez eqy diszko jellegii szérakozohely?

Ez nem diszk6, hanem club. Egy ilyen alagsorban volt az egész, ilyen csdvek mentek
mindenhol, nagyon elvont, kicsit koszos is, nem az a nagyon elit hatdsa van, ha az ember
bemegy. Olyan példaul, hogy a falba van egy bevagas, arra ra van tekerve egy polifon, és az
egy ilohely. Meg tele van kanapéval, hogy az ember tényleg be tud ajulni. Ha éppen ahhoz
van kedve.

Tehat te ugy érzékelted, hogy az a hely arra jott létre, hogy ott lehessen drogot venni?
Ja, ja, ja.

Es akkor, amikor az ecstasyt elészor bevetted, akkor kozvetlen mellette mas drogot is
hasznaltal?

Nalam ugy ment, hogy amikor elmentem szoérakozni, alapban speed, mert kiilonben
elalmosodik az ember, és nem érzi jol magat ugye. Lemegyek egy szdrakozohelyre, ott allok,
nézek, azt kész, na nem is megyek tobbet. Na, mindegy. elején a speed, aztdn utana kettesével,
harmasaval. Kettét bedobok az elején, ahogy megiit radobok még egyet, Ha beveszi az ember,
akkor az olyan haromnegyed ora, ha beszirja, azonnali. Csak akkor kevesebb ideig tart a
hatasa. Hirtelen nagyot dob, nagyon megloki az embert, mert bemegy mindenhova, ahova kell,
¢és akkor fél 6ra, hairomnegyed oraig tart csak a hatasa. Az ember, ha bedobja, akkor mondjuk
2-3 6ra, amig hat.

Mit éreztél?

En azt éreztem mindig, hogy egybeolvadok a zenével, En nem az a fajta drogos voltam, aki

azért drogozott, hogy leiilt, és akkor élvezkedett, hanem az, aki elment a szérakozohelyre... En
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nagyon tancolés voltam régebben, €és nagyon-nagyon jol éreztem magam. Annyira
rahangolodtam a zenére, hogy szinte egybefolytam a zenével, ugy éreztem.

Fizikalisan mennyire érezted erdsnek, energikusnak magad?

attol nem érzi nagyon energikusnak magat az ember, attol egy belsd nagyon jo érzése van, egy
olyan Gromszert, de annal is jobb. En ezt a drogon kiviil nem tapasztaltam semmivel, Azt
livoltoztem, hogy mennyire jo6l érzem magam. Egy ilyen belsé 6rom.

Mas emberekkel valo kapcsolatodat is le tudnadd irni ecstasy hatdsa alatt?

Sokkal tdbbet beszélek, nyitottabb vagyok, sokkal tobb dologra kaphatd olyankor az ember,
lazabban vesz mindent. szeret mindenkit, mindenki barat. Drogos helyen én még verekedést
egyszer sem lattam szorakozohelyen. Verekedést ott ahol pidlnak, ott igen, sokat, majdnem
minden alkalommal. De ahol drog van, ott olyanok az emberek egymassal, mintha egy nagy
csalad lennének. Ezt mindenki ugy érzi, és nyujtogatjdk egymasnak az tiditoket, barmit ami a
kezében van, kinalja. Egy drogos helyen az van, hogy amikor az ember végez a bulival, akkor
nem az van, mint egy barmilyen szoérakozo helyen, hogy az emberek jonnek ki és nem ismerik
egymast €s mennek haza, hanem ott megallnak a parkoloba még, ott bekapcsoljak még a
zenét, ha van autd, €s ott varjak az embereket. Ott az idegen odamegy a masikhoz, hogy hova
mentek még. Es akkor mennek tovabb egyiitt, after parti, ilyesmi.

Mit jelent, hogy after parti?

Az after parti egy levezetd buli, ahol mar nem sz6l olyan agressziv, dinamikus zene, hanem
inkabb ilyen lyghtosabb, beszélgetdsebb.

Néha mindig vannak ilyen emberek, mint én is, aki after partin is tilnyomjak magat, és
tombol, mint az &riilt. En tovdbb mentem mindig. nalam nem tgy miikodott, hogy picikét
bekapkodtam valamit és afteron mar le is jottem rola, hanem én ettem 3-4 napokig is, mert én
sokat megettem.

Ez altalaban péntek, szombat, vasarnapot jelentet?

Még hétfo is akar.

Milyen mennyiséget jelentet ez ecstasybol?

Hat, ha ecstasyt ettem végig, hétfoig megettem akar 20-at, 30-at is. Ha az elsé harmat bekapja
az ember, akkor nagyon-nagyon megérzi az els6t mindig. A speednél is igy van. Mikor bel6vi
az ember, olyan fél grammosaval 16voldoztem be, akkor az elsd mindig megdobja, Megérzi,
hogy valamit magaba vett, de az mar csak szinten tartas, Olyan, hogy a speeddel tallovi magat,
meg az exszel tilszedi magat, az nagyon nehéz, ahhoz allergidsnak kell lennie.

El lehet jutni az eszméletvesztésig?

10
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El lehet. De nagyon enni kell ahhoz. Speedbdl nem is tud annyit szivni, mert elhanyja magat
¢és nem tud eljutni odaig. Ecstasybol kénnyebb, mert abbol be tud venni egyszerre 20-at. De
azt azért nem szoktak, akkor mar terve van, ha valaki egyszerre huszat bevesz, akkor mar meg
akar halni, vagy valami. Vagy mondjuk annyira meg van Oriilve, mondjuk be kokainozik, mert
a kokaintol megoriil az ember. Meg tud 6riilni téle. Attdl ilyen, minek is érzi magat az ember?
Attol ilyen, a lehet6ségei, amit magabol ki tud hozni, akkor hozza ki a maximumot.

Te mindent kiprobaltal?

Mindent, Kivéve a cracket. Azt igy nem lehet Magyarorszagon szerezni. Mindent. Heroint,
kokaint, mindent.

Az ecstasy kapcsan tudnal-e olyan negativ hatasokat mondani, lelki vagy testi tiinetekben, amit
fel tudsz idézni?

A hanyinger az nem jo példaul, mert amikor a hatasat eléri, akkor jon egy hanyinger, meg van
az a rossz szaga, ize, amit én nem nagyon szeretek. Van sokféle ex, van ami porgeti. Ami
ilyen letiltetds, azt nem nagyon szerettem. En nem nagyon szeretem az ecstasyt.

Amikor vége a bulinak, akkor volt-e valami jellemzdje annak, hogy most mar be kell fejezni?
Sose akartam befejezni. sajnos én az a fajta voltam, aki ment, ameddig 0ssze nem esett.
Mindig akkor volt bajom, ha valakik elfaradtak, menni akartak haza. Ha nem volt i-por, akkor
volt inkdbb ez, Az i-port arra hasznaltam, hogy azzal jottem le.

Mi az az i-por?

Az i-por az a ketamin kikristadlyosoddsa. Az marha- és lonyugtatd. Ampullaba lehet szerezni,
az ember beteszi a mikrohullimu siitébe, ¢és akkor abbol lesz az i-por. Kristalyos lesz, az nem
por, olyan, mint a homok, csak fehér, atlatszo, de inkabb fehér. Példaul az az i-por, amit
mondjuk odahoztak nekem, megnéztem, és por volt, azt mar dobtam is el, mert nem i-por volt,
vagy nagyon fel volt iitve. Azt megrazza az ember és kristalyos.

Es ezt milyen médon juttatod a szervezetedbe?

Ezt is lehet szivni, szarni. Inkabb szivja az ember, mert szerintem ez a legerésebb kabitoszer,
amit Magyarorszagon kapni lehet. Ezt akkor hasznaltam, after parti és buli vége felé kezdtem
el 1 -porozgatni. Mert az i-port azt szivogatja az ember, szivogatja, mert az mégis nyugtato, és
addig szivogatja, kozben jol is érzi magat, nincs az, hogy baj van, ha gy abbamarad a buli,
hanem még jol érzi magat. Addig szivogatja, mig elalmosodik ¢és lefekszik aludni.

Mennyit alszol utana?

Egy napnal tobbet sohasem aludtam, de nem ettdl, hanem a faradtsag miatt.

Es milyenek voltak a hétkéznapok?

11
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A hétkoznap az rossz ettol. Ha nem fiiveztem volna végig, akkor rossz, mert depresszids az
ember, akkor nagyon rossz a hete. Nem is tud kijozanodni egy olyan ember, aki minden
hétvégén drogozik. Az a melankolikus, drogos gondolkodasa van végig. Ezért nem szabad
drogozni. Ez art a legjobban. Az ember személyisége teljesen mas.

Milyennek tudnad ezt leirni?

Maérmint a személyiséget?

Igen. Ha hétkoznap nem fiiveztél, akkor hogy érezted magad?

semmihez nincs kedve az embernek, de végiil is csindlna valamit, de nincs kedve tenni.
Depresszios lesz tole.

Mas emberekkel valo viszonyodat hogy tudnad jellemezni?

En nem vagyok alapban agressziv ember, én életunt voltam tSle. Az agressziv emberekbél azt
valtja ki, hogy agresszivek az emberekkel.

Ha csak ugy osszességeben nézed az életedet, amikor mindennapos volt az ecstasy és mds
drogok haszndlata, illetve a mostani, hogy nem haszndlsz drogokat, mi a lényeges kiilonbség
benne? Milyen az élet ecstasyval és ecstasy nélkiil?

Mind a kettére lehet jot is, rosszat is mondani. Az ecstasyval az élet egy belsé boldogsag,
konnyebb az élet azzal, sokkal konnyebb. De nehezebb is. Pont amiatt, hogy amikor nincs,
amikor jon le rola, mulik el a hatasa, akkor jon a depresszio. Sok idegeskedés van amiatt, hogy
az ¢élete nem ugy megy. Nekem konnyii volt, mert lopasbdl szereztem a pénzt, igy nem volt
probléma a pénzszerzés, De aki nem ezt csindlja, az lepusztul, mert nem lesz pénze, nem lesz
mit ennie. Igy, hogy nem csinalom... jobb tisztanak lenni, sokkal. En egy speedet se tudnék
felszivni, mert tudom azt, ha felszivnam, megint belesek. Megvaltozik az ember, Kihozza azt
az énemet, azt az ilyen kicsit gyerekes ént, amikor az a fontos, hogy mi a vagany, mi a meno,
meg ilyen dolgok. Nem lennék képes bemenni dolgozni utdna, mert azt mondandm, hogy
dolgozik a franc.

Mondtad az elején, hogy eggyé valtal a zenével. Az ecstasynak a haszndlata kotodik
valamilyen zenei iranyzathoz vagy miifajhoz?

Szerintem nem, bar inkabb az ilyen techno zenét hallgatok csinaljdk. De rockerek kozt is
lattam mar, akik speedeztek, ecstasyztak. Nem, szerintem nincs.

Az egy tévhit, a techno zene...

En tudok olyan iigyvédet, aki komolyzenét hallgat és otthon beecstasyzik, bekap egy fél vagy
egy ecstasyt. Ismerek olyan felndtt embert, aki azt mondta, hogyha nem prébalja ki, 40

valahany éves, akkor nagyot vesztett volna az életben. De kiprobalta, és a feleségével a mai
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napig, de csak a feleségével szilveszterkor vesznek egy kis exet, egy kis speedet és jol érzik
magukat, de tobbszor sose. Olyan embereknek szerintem nem art, akik tudjak magukat
kontrollalni. A fiataloknak igen. De egy idosebb ember, aki mar azért tud maganak megalljt
parancsolni, annak semmi baja sincs ezzel, szerintem.

Milyen életkorban jellemzé az ecstasy hasznalata?

Fiatalokra. Elkezdik most mar 12-13 évesen is. szegény kornyezetben, ahol nem foglalkoznak
a sziilok a szilok a gyerekekkel, ott mar koran elkezdik. Magatol szerintem nagyon kevesen
hagyjak abba, akiknek nincs kisiitnivalojuk, inkabb gy mondom, azok nem hagyjak abba
sose, amig be nem keriilnek. Akinek nincs kisiitnivaloja, és kijon a bortonbdl akkor, is ezt
csinalja. Rajon az ember egy bizonyos id6 utan, hogy nem szabad csinalni. Addig, amig nem
ismeri magat az ember, addig csinalja.

Te tulajdonképpen akkor tudtal leallni, amikor letartoztattak?

Nem. En mar két hete akkor elkezdtiik azt, hogy nem csinaljuk, az egyik baratommal.

Tehat ebben volt egy tudatossag is?

Volt egy tudatossag is. Es pont akkor tartoztattak le.

Es azt gondolod, ha nem tartoztatnak le, akkor is kibirod?

Nekem elvondsom sosem volt. Ennek nincs elvonasa, ennek a konnyi drognak. Ennek az az
elvonasa...de inkabb azt mondom, hogy nincs. az ember mondjuk valamit nagyon szeret...
barmit, modellezni. Nagyon rajong érte, de nagyon, nagyon. Akkor nyilvan allanddan
modellezik, mert szereti csindlni. A konny{i drognak ugyanez. Annyira j6 érzést ad, annyira jol
érzi magat az ember kozben, hogy azért szerei csinalni. De nincs elvonasa, ez hiilyeség, hogy
jaj, még nem szivtam, nincs ilyen.

Es amikor 1igy nagyon benne voltal, akkor mi volt a leghosszabb id8, amit kibirtdl ecstasy
nelkiil?

Fél évet volt, hogy nem drogoztam, és nem volt ra idém se, meg tudtam, hogy ha beexezek,
nem megyek be dolgozni.

Es utdna ugyanigy visszazuhantdl a kézepébe a dolgoknak?

Utana azért zuhantam vissza... mert én ha valamit csinalok, akkor elfoglalom magam. En
akkor kezdek el drogozni, ha egyszerlien unatkozom. FEn egyszeriien megoriilok, ha
unatkozok, ideges vagyok, bajom van. Na, és ha unatkozok és olyan tarsasagba is vagyok,
akkor belemeriilok. Most azért meriiltem bele megint, mert kirGgtak a neveldotthonbol,
hirtelen bepanikoltam, hogy most hova menjek, mibdl éljek, munkabol nem, fogok tudni

albérletet fizetni, meg nincs is még kauciora. Es akkor elkezdtem lopni. Ha loptam,
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mindennap ott volt 30-40-50 ezer Ft. Hat mit foglalkoztam vele. Meg hat a tarsasag is, akikkel
én igy maszkalhattam, Ok is ezt csinaltak.

Mindig ugyanazzal a tarsasaggal drogoztal?

Nem. En az a fajta voltam, aki egyediil bedrogozott és lement egy szérakozohelyre, de hat ott
ismertek. En egyediil jol éreztem magam. Amikor lementiink tirsasaggal, hidba mentiink le
tobben, én az a fajta voltam, aki elment és maszkaltam, €s jo éreztem magam. Kerestem az
idegeneket. az idegenek tarsasigit. En azt szerettem, amikor drogoztam, hogy idegenekkel
megismerkedni, idegenekkel szemkontaktusba €pni. Tancol az ember és kozben vannak ilyen
szemkontaktusok, amiket igy elejtenek az emberek. Akar fin a finak, de nem buzisagbol,
hanem csak gy, hogy mennyire... hogy mondjam, hogy egy hullimhosszon vannak, és ezt igy
jelzik egymasnak, meg ilyesmi. Es akkor én nem is taldlkoztam azokkal akikkel lementem,
néha osszefutottam veliik. En inkibb egyediil, ilyen kis bolyongd voltam, amikor drogoztam
szorakozohelyen.

A partnerkapcsolatok hogy mitkédnek az ecstasy hatasa alatt? A szexualitds példdaul?
Azzal nincs baj. Azzal nincs baj, a szexualitissal. Hat annyi baj van vele, ha be van az
ember... hogy mondjam, ha ki vagyok pihenve, és ugy kapok be egy ecstasyt, akkor nagyon jo
a szex, de ha az ember 3-4 napot végig bulizik, akkor mar faradt a szervezet. De ez ugyantgy,
az alkoholnal is igy van.

A lanyok mennyire kaphatoak ecstasy hatasa alatt?

Nagyon. egy olyan lany, aki életében nem kapott be ecstasyt, egy negyedet, vagy felet, ez attol
fiigg, hogy mennyire birja mondjuk az alkoholt, le lehet sziirni abbdl, hogy mennyit lehet adni.
Aki birja a piat, , annak fél ecstasyt belekever a kavéjaba mondjuk, ¢s akkor megkapja. 100%
Volt olyan az életedben, hogy tudatosan?

Nem. Nem mert azok a lanyok, akiket ismertem akkor, azok csinaltak. akkor, azok csinaltak.
Akkor altalaban ilyen kurvak kozott mozogtam, és azoknak mar nem is kellett adni ecstasyt.
Vannak olyan ismerdseid, akiknek a viselkedesét le tudnad irni ecstasy hatdsa alatt? Tehat
ami ilyen jellemzo tiinete az ecstasynak? Amibdl esetleg észrevennéd, hogy na biztos bevett
egy tablettat.

abbol veszem észre, hogy exezett, hogy fesziti az alkapcsat, €s ugy beszél, hogy alig nyitja ki
a szijat, meg van fesziilve, kicsit igy fesziti magat. Kitdgul a pupillja is. igy fesziti magat,
abbdl lehet észrevenni. A speed az mas, ott nem fesziti a szajat, hanem igy jar a szaja,
egyfolytaban nyalja a szajat, és rengeteget beszél.

A kiszaradas?
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Az nincs. A finél van csak kiszaradas. Ha szorakozohelyen van, akkor azért szarad ki, mert
annyira tancol, hogy 6mlik réla a viz.

Ezeken a szorakozohelyeken meleg van dltalaban?

Meleg. Hat csopog a falrdl a viz, olyan para van. A sok ember izzad, és olyan para van. Ahol
nincs a szell6z6 megoldva. De ahol van, azért nem, igényesebb helyeken.

Most, hogy le voltdl tartoztatva, ebbe a drog nem jatszott szerepet?

Nem.

Tehat ezek vagyon elleni biincselekmények voltak.

Igen. Meg van egy drogfogyasztasért valo eljaras.

Meg tudod saccolni, hogy egy honapban mennyit kéltottél drogra?

Hat egy hoénapban megmondom mennyit koltéttem drogra. Napi 5000 elment fiire. Ha
lementem szombaton és vasarnap estig az afterral egyiittakkor elment mondjuk 10 gramm
speedem, amit én fogyasztottam el, meg egy-masfél grammnyi i-porom. ennyi.

Es az ecstasyb6l mennyi?

Hat, ha én csinaltam, akkor mondjuk elment szombat estét6l vasarnap estig egy 10-12.

Az ecstasy és a speed helyettesitették egymast valamennyire?

Nem. Masra valok.

Hogy tudnad a kiilonbséget leirni?

A speed az porget csak, siman annyit csinal, mint a kavé, csak sokkal er6sebben. Mell¢ azért
szedik az exet, hogy adjon mellé egy bodultsagot is. Es akkor s ketté egyiitt ugy bodult, hogy

kozben nem 4lmos és nem faradt. En az i-porral szerezhettem be ezt a bodultsigot. Es ez
sokkal jobb.
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Osszefoglalo

A roviden bemutatott szolgalatok a Kaposvari Egyhdzmegye egységes egészének szerves ¢€s
¢lo tagjai Mindannyian, akik valamelyik terilleten tevékenykednek, az irgalmassag
cselekedeteit valositjdk meg a mindennapi életben. Nekiink fontos a szegények, a nehéz
helyzetben ¢élok, a betegek, iddsek, fogyatékkal €16k, hajléktalanok felé torténd szolgalat ugy,
ahogyan Jézus Krisztus tanitotta és nem a vildg szerinti értékek vagy nézetek iranyitjak
tetteinket.

,»Az emberiség ostoba nézetei kozil a legostobdbbak azok, amelyekkel a jo koriilmények

kozott €lok a szegények szokasait kritizaljak.”108

108 Herman Melville
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