Zsinati elokészité dokumentum a csaladok helyzetérdl
a Kaposvari Egyhazmegyében

A szeretet és a hit novekedéséért csaladjainkban

BEVEZETES

A kaposvari egyhazmegyei zsinat csalddokkal foglalkozé munkacsoportja azt a célt tiizte ki maga elé,
hogy a kovetkezd években a csalddok névekedjenek a szeretetben és a hitben, és érezzék az Egyhaz
tdmogatd szeretetét.

Ezért megprobaltunk el6szor ratekinteni a csalddok mai helyzetére. Azt tapasztaltuk, hogy nagyon sok
csalad valsagban van, amibdl kiutat kell mutatni nekik. Még inkabb szeretnénk ezeket a valsagokat
megel6zni. Szeretnénk, hogy a hazassagok megszildrduljanak, névekedjen a csalddokban az egység,
hogy egyre jobban szeressék egymdst. Sokan azt gondoljak, hogy a szeretet vagy van, vagy nincs. Pedig
a szeretet tanulhatd! Mi ebben szeretnénk segiteni.

Mindenekel6tt szeretnénk felkelteni a vagyat a hdzasparokban a szeret6, boldog csaladi élet
megteremtésére. De nem ugy, hogy kinyilatkoztatjuk az igazsdgot, hanem felhivjuk erre a figyelmet,
Otleteket adunk, példakat mutatunk, illetve segiteni szeretnénk azoknak, akik igénylik. J6 lenne, ha
minél tobben elkezdenének beszélni errél a témardl, és kozésen gondolkodnank arrél, mit tehetlink
ennek érdekében.

Nekiink ezt jelenti a zsinatolds, hogy 0sszejoviink és megosztjuk egymassal gondolatainkat a csaladrol
és a hitlinkrdl, és a j6 gyakorlatokat megprobaljuk kdzzétenni, terjeszteni.

Gondolatainkat négy témateriilet koré csoportositottuk:

1. El&szor azt keressik, hogy mire van sziikségik a csalddoknak, ezért melléjik szegédiink,
kisérjuk 6ket. Az els6 tehat a csalddok kisérése.

2. A masodik: gy taldltuk, hogy a csaladok szdmdra nagyon megerdsit6, ha egy kbzosséghez is
tartoznak. Szeretnénk batoritani arra, hogy egyre tobb kozOsség szlilessen meg az
Egyhazmegyénkben, ezért mindenkit hivunk, csatlakozzon egy-egy kozosséghez, vagy
alapitson egyet, ha nem tud kihez csatlakozni. A masodik feladatunk tehat a csaladok kisérése
utan a csaladkézosségek kisérése.

3. A harmadik, amivel foglalkozunk, a nevelés kérdése, mert a gyerekeink sokféle tudomanyban
elmélyilnek, de az emberi kapcsolatokrdl szinte egydltalan nem beszéliink velik, vagy csak
nagyon keveset. De a szeretet tanulhato és fontos, hogy ez a tanulds minél el6bb elkezd6djon!

4. Anevelés utdn, id6ben, a gyakorlat kovetkezik. A felnStteket mar nem neveljik, de szeretnénk
batoritani az 6nnevelésre, ez tehat a negyedik, amivel foglalkozunk. Az emberek tdbbsége
szerint a boldogsag egyik f6 forrasa a harmonikus csalddi kapcsolatokban rejlik. Mi ennek a
kulcsat a parkapcsolati tréningekben latjuk.

A négy fG terlletink tehat: a csaladok, a kozosségek, a nevelés és a parkapcsolat.
Azt gondoljuk, hogy legaldbb az egyik mindenkit érint, mi azon szeretnénk dolgozni, hogy a hit atszéje
ezeken keresztil az életiinket.



HELYZETKEP

Magyarok vagyunk, szeretiink panaszkodni. Mi mégsem a nehézségekkel akarjuk kezdeni. Orémre ad
okot, hogy ha kismértékben is, de a sziiletések szama emelkedik Egyhdzmegyénkben. Orémteli, hogy
a keresztelések szdma még ennél is jobban emelkedik, vagyis tobben déntenek uUgy, hogy
megkeresztelik gyermekeiket, mint néhany évvel kordbban. Hasonléan oriilink annak is, hogy a
hazassagok szama is emelkedik. Egyhdzmegyénkben évente kb. 400 par tart egyhazi eskiiv6t. Igaz,
kozulik sokan mar nem itt élnek életvitelszerden.

Sajnos nehézségek is vannak. A mai hazassagok tobb mint fele feloomlik! Ennek szamtalan oka van:
példaul, hogy rossz mintakat hoznak otthonrdl (lassan mar esélyiik sincs a mai fiataloknak ép csalad-
mintdkat latni), vagy, hogy a vildg az 6nzésre és a vagyak azonnali kielégitésére biztatja 6ket. A
hazassagra készll6 fiatalok tobbsége 30 év feletti. Reménykelts, hogy a jegyesfelkészités kapcsan
taldlkozunk velik! llyenkor gyakran beszamolnak arrdl, hogy nem volt el6ttik jo példa, szileik is
elvaltak és ez megkdnnyebbiilés volt mindenkinek. Nem tanultdk meg, hogyan lehet egymasra figyeld,
szeret6 légkorben élni, de mindannyian erre vagynak. Ami nekiink még fajdalmasabb, hogy szinte
sosem imadkoztak még egyiitt a csalddban. Gyakran nem tudjdk a fiatalok, hogyan kell a szeretetet
kimutatni, nem tudnak bocsanatot kérni és megbocsatani. Nem tudjak, és ezért nem is céljuk, hogy a
lelki egységiiket folyamatosan erGsiteni kellene ahhoz, hogy megel6zzék a végleges szakitast.

A valasok miatt a gyerekek tobbsége ma mar csonka csaladban vagy mozaikcsaladban né fel, ahol
olyan sériiléseket szerez, ami csdkkenti a csalddalapitas irdnti vagyat.

A CSALADPASZTORACIO LEGFONTOSABB CELJIA:

A HAZASTARSI KAPCSOLAT ES A CSALADOK SZERETETBEN, HUSEGBEN ES
HITBEN VALO MEGTARTASA ES EROSITESE.

12 PONT A CSALADOKERT

A kovetkez6kben megprdbaljuk Osszefoglalni azt a 12 pontot, amit a csalddokkal kapcsolatban a
Kaposvari Egyhdazmegyében a legfontosabbnak tartunk. Nem torekedtiink a teljességre, biztosan
nagyon sok mindenrél lehetne még beszélni a csalddok kapcsan. Célunk, hogy minél tobben
elkezdjenek beszélni, gondolkodni, vagy forditva, ahogy nekik tetszik, de kezdjiink el ezekrdl a
témakrdl ,zsinatolni”. Annyit még eldrulunk, hogy ennek a dokumentumnak az Osszeallitdsa egy
masodik prébdlkozas erre. Az els6t inkdbb megtartottuk magunknak... (Bar nekiink tetszett, de a
kritikusaink, akiket felkértlink az elolvasasara, Gszinték voltak vellink. Reméljik, hogy az Gszinteség
légkore tovabb gydrizik majd a zsinatoldk kozoétt is, és lesznek, akik még valtoztatni is fognak. Mi
megprobaltuk.)

Legfontosabb feladatainkat tehat ezen a négy tématerileten latjuk:

1. Csalddok kisérése, kapcsolat a csaladokkal
2. Csaladkozosségek kisérése
3. Nevelés

4. Parkapcsolati tréning



1. CSALADOK KiSERESE, KAPCSOLAT A CSALADOKKAL

A csaladok kisérése azt jelenti, hogy feltesszlik magunknak a kérdést, hogy mire van sziikségiik ma a
csalddoknak? A csaldd alatt itt Somogyban és Zalaban is gyakran a gyereket értik. Mi nemcsak a
gyerekeket, hanem a gyerekeket is, vagyis a csalad az papa, mama, gyerekek (,,csupa sziv, szeretet”)
és a tagabb csalad, pl. a nagyszil6k, de nem tudjuk, hogy mennyire messze menjiink. A nagynénénk
mar lehet, hogy nem lenne benne, de tudjuk, hogy ez is lehet mdsként. A mozaikcsalddokrdl nem is
beszélve. Azt keressiik, hogy mit tehet Egyhdzunk a csaladokért, azokért, akik itt élnek, még akkor is,
ha egyel6re semmi kapcsolatunk sincs veliik, csak annyi, hogy teriletileg hozzank tartoznak.
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1.1 Csaladi kapcsolatok erdsitése

A szamtalan szétzilalt csalad, ami korulottink van, arra a megallapitasra késztet benniinket, hogy a
csaladi kapcsolatok meger&sitésre szorulnak. Azt tapasztaljuk, hogy a hazassag szentsége jelent&s
|épés a tartds kapcsolat felé. E mellett azonban nélkiilozhetetlen a gyakorlatban megélt hit is, ami
nélkil a templomi eskiivé csupan kilsGség marad. Akik megélik a mindennapokban a hitiket,
imadkoznak és kozosségbe jarnak, mar csalddi kapcsolataikat is erdsitik.

Tudjuk és hisszlik, hogy a szeretet tanulhaté és tanulandd. Erre szeretnénk felhivni a csalddok
figyelmét, és lehet6séget adni szamukra a fejlédésre.

Tanulni a lelki életet sokféleképpen lehet. Egyik mddja, hogy el6adasokat hallgatunk, vagy lelki napon
veszlink részt hozzdnk hasonld érdekl6désli emberekkel k6zésen. Ugyanakkor a hdzaspdrok szamara
fontos, hogy a nekik sz6lé rendezvények ideje alatt gyermekeik szdmdra vonzd programokat
biztositsunk. Ez csak akkor sikeriilhet, ha dnkénteseket szerveziink a programok koré, s6t mi magunk
is Onkéntesek lesziink. Ez torténhet hetente a vasarnapi szentmisékhez kapcsoléddan, vagy a
kozosségi események szervezésekor, mint amilyen egy plébaniai csaladi nap, vagy nyari tabor.
Néhany plébanian mar konkrét otleteket is talaltunk. Van, ahol a jubildns hazasparokat hivjak egy
koz0s szentmisére és Ginneplésre, akdr Szent Csalad vasarnapjdn, vagy Valentin napon, vagy a Hazassag
Hetéhez kapcsoléddan. llyenkor a hazassagi igéretek tinnepélyes megujitasara is sor kertilhet. De akar
meg lehet hivni az éves hdzassagi vagy keresztelési évforduldkra is, pl. egy értik felajanlott
szentmisére, az érintett csaladokat. Batorithatjuk a hazasparokat ezeknek az évforduléknak a csaladi
korben valé meglnneplésére is.

1.2 Gyermek k6z6sségek a csaladokért, kapcsolat a csaladokkal a gyermekeken keresztiil

Az Egyhazzal kapcsolatba kerllni nem konny( feladat. Sokaknak teljesen kimaradt az életébdl a
hitoktatas, misére jaras. Meglep6 modon mégis sokan kozilik beiratjak gyermekiket hittanra az
iskolaban (kb. 50% a katolikus hittanosok aranya), vagy mar joval elGtte kérik szamukra a keresztséget
(a gyermekek kb. 70%-a katolikusnak van keresztelve Egyhdzmegyénkben). Legtébb helyen az
elsGaldozas és a bérmalas is gyermekkorban torténik, ami gyakran inkabb a sziil6k dontésének tiinik.
llyenkor az egész csalad is motivalt lehet az Egyhaz felé, ezért megragadhatjuk az alkalmat, hogy
meghivjuk 6ket is a kozosség életébe.



1.3 Csaladok egymasért

Szeretnénk, ha a csalddok egymds mellé allnanak és segitenék egymast. Valdjaban ez abbdl a
kiildetésbél fakad, amiért Jézus igy imadkozik: , Arrél tudjak majd meg rélatok, hogy a tanitvanyaim
vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas irant.” (Jn 13,35) Amikor a beteg gyermeket neveld csaldd
mellé jelentkezik egy unoka nélkili ,nagymama”, vagy egy egyetemista, aki nydri szlinetét tolti, hogy
helyettesitse a munkaba jaro sziil6ket, megvaldsul koztik Isten Orszdga. Hallottunk egy esetrdl,
amikor egy fiatal, 6tgyerekes hazaspar néhdny napra befogadta egy masik csaldd négy gyermekét,
hogy a szlil6k elmehessenek egy hétvégére kettesben. Masok az orszag két végébdl cseréltek egy hétre
lakast, hogy igy oldjak meg a nyaraldst, amire mar nem volt pénziik. Sokat segithetne, ha a hazasparok
megosztanak egymdssal 6romeik mellett a nehézségeiket is.

2. CSALADKOZOSSEGEK KiSERESE

Kisérés helyett talan inkdbb jelenlétet kellene mondanunk. Hitlink szerint ez lesz a jov6 vezetési
stilusa. Szeretnénk, ha a kozosségek mellett ott lehetnének azok a személyek, akik segitik és erdsitik
Gket, hogy egymassal és intézményeinkkel egyre mélyebb kapcsolatba keriiljenek. A jové Egyhazat
kozosségek kozosségének képzeljik el. Mustarmagnyi, de éI6 hitli kozosségekre vagyunk ezen a
dimbes-dombos somogyi és zalai foldon. Tapasztalatunk szerint mindannyiunkat erdsit az életben, ha
érezzik, hogy nem vagyunk egyediil. A csaladok stabil magok lehetnek az Egyhaz életében, mikozben
a papokat helyezhetik. Ugyanakkor nekik is nagy sziikséglik van a csaladokkal valé kapcsolatra.

2.1 K6zosségek alapitasa

Erd6 Péter biboros egy beszédében kiemelte, hogy ,Ahol nincsenek hazas kozosségek, ott
kezdeményezni kell a kialakuldsukat.” Szeretnénk segiteni, hogy akar minden plébanian
csaladkozosség jojjon létre. Ehhez a lelkiségi csoportok is sokat adhatnak hozza, bar van, aki még
sosem hallott réluk. A stabil kozosségekbdl gyakran tobb papi és szerzetesi hivatas is sziiletik. A
plébaniai kdzosségeknek olyanok is tagjai lehetnének, akik mozaik csaladbdl jonnek. A cél, hogy
kozosségeink nyitottak, befogaddak legyenek.

Egyhazmegyénkben tobb, a hazassaggal is foglalkozd lelkiségi mozgalom van jelen. Nagykanizsan,
Kaposvaron és Sidfokon vannak legnagyobb szamban a Hazas Hétvégéhez kot6d6 hazasparok.
Balatonboglaron, Fonyédon és Barcson MECS csoportokrél, Kaposvéron és kdrnyékén pedig a
Schonstatt Csalddmozgalom hazas kozosségeirdl tudunk. Ezek mellett, elsésorban varosokban,
plébaniai hazas k6zosségek is miikodnek kilonb6z6 intenzitdssal és létszammal. A kbzosségek, akar
lelkiségi mozgalomhoz kot6dGek, akar plébaniaiak, hozzdjarulnak, hogy a hdzaspdrok, csalddok
megtapasztaljadk a kozosség megtartd, életet add erejét, oromét. Segitenek a hazassdgok
hétkdznapjaiban jelentkezé nehézségek lekiizdésében. Amikor pedig bekapcsolddnak a plébaniai
szolgdlatokba, akkor Gjraépiil és kivirdgzik a plébaniai élet.

Fontosnak tartjuk, hogy a plébania vezetGje (plébanos, plébaniai kormanyzd) legyen nyitott a
csaladpasztoracidra, szolitson meg csaladokat és biztassa 6ket kozosségek létrehozasara. Adjon helyet
—bar csak atmenetileg —az induld kozosségek taldlkozdinak. Ha sziikséges, kérjen fel néhany alkalomra
kiséré hazaspart, akinek van mar tapasztalata plébaniai hazaskdzosség mikodtetésében. Fontos
lenne, hogy mindig legyen lelki tartalom is az 6sszejéveteleken és hosszu tavon a csaladkézosségek
Osszejovetelei a csaladok otthonaiban legyenek megtartva.



2.2 Kozosségek latogatdasa, kozosségek kozotti kapcsolat

Fontosnak érezziik, hogy kapcsolatban legylink egymassal. Szegényebbek vagyunk, ha nem tudunk
egymasrol. A kiilonb6z6 lelkiségeknek mas és mas a karizmaja, ezért tanulhatunk egymdstdl. Ez nem
azt jelenti, hogy uniformizalédunk, hanem hogy gazdagitjuk egymast. Sokszor azt tapasztaljuk, hogy
kicsit belterjesek maradunk, sz(ik az a réteg, akik a kozosségi életben részt vesznek. Célunk, hogy
egymas megismerésével és kifelé nyitassal olyan csaladokat is elérjlink, akik még nem tudjak, hogy
milyen sok 6romet ad, és segitséget jelent egy kozosséghez valo tartozas. Javasoljuk, hogy az egyes
lelkiségeket kérjlik fel bemutatkozasra a plébanian.

2.3 Képzések

Ahhoz, hogy érdemben tudjunk segiteni, fontosnak tartjuk, hogy olyan emberek is alljanak
rendelkezésre, akik valamilyen témdaban szakért6nek szamitanak, természetesen nem csak
tudomanyos értelemben, hanem az élettapasztalatuk alapjan is. Olyanok, akik életiikkel, tuddsukkal
példat tudnak mutatni a csalddoknak. Keressiik és osszuk meg egymassal, ha ilyenekre taldlunk!

Az elmult években tobb képzési napot szerveztiink pl. a jegyesoktatasrdl, az Y-generacio
sajatossagairdl, a virtualis vilag veszélyeirdl. J6 lenne, ha ilyen el6adasokat tobb varosban is tudnank
szervezni. Emellett az elmult években tobb képzésiink is megvaldsult, melyekbe szeretnénk, ha az
Egyhazmegye minden teriiletérdl bekapcsolédnanak. llyen volt példdul az a kétéves program, amely a
Schonstatti Csalddakadémia segitségével valdsult meg és 6sszesen 19 hazaspar végzett, illetve végez
el, hiszen mikdzben ezeket a sorokat irjuk a masodik képzésen még javaban tart a vizsgaid&szak. A
|étszam kicsinek tlnik, de a légkdr mégis annyira magdval ragadé volt, hogy szeretnénk ezzel a kis
|étszammal is folytatni.

A Hazas Hétvége kozosség is rendszeres képzést nyujt a résztvevé hazasparoknak és papoknak,
megerGsitve és elmélyitve a hdzassag, illetve az egyhazi rend szentségében valé elkotelez6désiiket.

Ugyancsak vagyunk arra, hogy az dnkéntesek létszdama novekedjen, hogy egyre tobben dolgozzunk
egyltt a hazassagért, nem csak az Egyhdzban, hanem azon kivil is. A papoknak szeretnénk felkinalni
olyan alkalmakat, amikor megoszthatjak tapasztalataikat olyan hazasparokkal, akik részt vettek a
képzéseinken. llyenek lesznek — terveink szerint — tagabb korben a csaladrél szo6lé zsinati
Osszejovetelek, és reméljiik, hogy egyre gyakrabban keriilnek majd el6 ezek a kérdések a
prédikacidkban, plébanidkon tartott el6adasokban is.

3. NEVELES

Mindannyiunkat neveltek az életre. Ez azonban mozgd valdsag, felnSttként mar jellemiink folyamatos
formaldsaval nekiink kell magunkat tovdbb nevelniink. Ezt érzékelve mar kapcsolddni tud hozzank az,
akit neveliink. A szenvedés igy Uj értelmet kap, mint lehetGség a nagyobb szeretetre, és
onfellilmulasra. Arra batoritunk mindenkit, hogy a nehézségeket éljik meg ezzel a lelkilettel! Talan
még hozzatennénk, hogy a bizalom az alapja minden fejlédésnek.

A mai felbolydult vildgban a gyereknevelés kilonosen kritikussa valt. A szil6k energiai
szétforgacsolddnak, a vilag altal megkérddjelezett értékek Sket is elbizonytalanitjak. Segitenilink kell
Gket biztos tampontokat taldlni. Ugyanakkor fontos lenne, hogy a gyermekeket az iskolai éveikben
képezziik, segitsik a szeretetben vald névekedésre.



3.1 Csaladi életre nevelés (CSEN)

A fiatalok és a hdzassagra készll6k korében tapasztaltuk meg, hogy sokan még mintaval sem
rendelkeznek arrél, milyen egy harmonikus csalddi élet. A nemiségrél vald helyes latasmad kialakitasa
és a hazassagra valo felkészités a kisgyermekkorban kezdddik a csaladban, illetve a kisiskolaskorban,
majd a serdiil6korban folytatédik, és csak harmadik allomasa a jegyesek felkészitése. A szildk,
hitoktatok, katolikus iskolak feladata humanus-keresztény képet kialakitani a gyermekben, majd a
serdiil6ben a nemiségrél, szexualitasrdl, a helyes parkapcsolatrdl, a hazassag felé vezet6 utrdl. Ezért
szeretnénk a csaladi életre nevelést (CSEN), az Egyhazmegye katolikus és dnkormdnyzati iskolaiban is
szorgalmazni és a lehetGségét megteremteni.

3.2 Szuil6 suli

A sziil6knek szlikséglik van segitségre, hogy szeretetben neveljék gyermekeiket. Azt tapasztaljuk, hogy
a szul6k elbizonytalanodtak, sokszor nincsenek jé mintaik és kapaszkoddik. Gyorsan valtozd
vildgunkban egészen Uj, eddig ismeretlen kihivasokkal talalkoznak feln6ttek és gyerekek egyarant.
Ezekre nem vagyunk felkésziilve. Nehéz kapcsolatot teremteni a régi, bevalt nevelési gyakorlatok (pl.
engedelmességre nevelés) és az Uj nemzedék kihivasai kozott (pl. megtanitani nemet mondani), de
nem lehetetlen. Az alapértékek tudatositasara (pl. aldozatkész életre torekszem) vagy Ujra
felfedezésére éget6en szikség van. A pszicholdgia és a neveléstudomdny legujabb kutatdsi
eredményeit is érdemes megismerni és alkalmazni. Szeretettel ajanljuk, hogy ilyen témaju el6adasokat
szervezziink kdzségi, varosi szinten! Tapasztalatunk szerint erre ma felkelthet6 az érdekl6dés.

3.3 Lelkinapok, lelki hétvégék, taborok

Az dltalanos és kozépiskolas korosztaly a lelki napokon, iskolai lelkigyakorlatokon és taborokban
érhet6 el legkdnnyebben. Ezek azok az alkalmak, amelyek — akdr csaladjuktdl fliggetlendl is —
lehetGséget adnak a lelki fejlédésiikre, és 16kést adhatnak a hitiik gyakorlasaban. Egyhazmegyénkben
tobb kivalé kezdeményezés is van ezekre, mint pl. a nagykanizsai piaristaknal. llyenkor a CSEN is
el6kerilhet, mint mddszertan. Az ,apa-fia”, ,anya-lanya” programot is szeretettel ajanljuk
mindenkinek, ami a szll6-gyerek kapcsolatban a kiskamaszoknal nagyon megerésit6 tud lenni.

4. PARKAPCSOLATI TRENING

Edzettnek lenni jé. A fiatal, vagy kevésbé fiatal parok, akikkel taldlkozunk nap mint nap, arra mutatnak
ra, hogy sokat segithet az annyira vagyott hliség megélésében a tanulds. A harmonikus emberi
kapcsolat tanulhaté. Ehhez azonban a valtozdsra is nyitottnak kell lenniink, amit hitlink szerint a
harmadik Isteni személy, a Szentlélek segit. igy tudunk folyamatosan egyre jobban igent mondani a
varatlan fordulatokra, amit életiinkben pl. az okoz, hogy valakivel 6sszekotottiik azt.

4.1 Prevencio

Szeretnénk felkinalni azt a tuddst, amit — sokszor nem kénnyed tapasztalatok k6zott — mi kaptunk ezen
a téren, a csaladi élet sava-borsat. Személyes tapasztalatunk, hogy ez csak akkor miikodik, ha nem
feladatként éljiik meg az evangelizaciét, hanem sziviigylinkké valik és athatja életiink minden
teriiletét.



A Hazassdg Hetébe vald bekapcsolddas nagy segitséget jelenthet, hogy szervezett formaban is
kinadljunk szinvonalas el6adasokat a hazasparoknak kapcsolatuk megértésére és elmélyitésére.
Kaposvaron és Nagykanizsan elkotelezett hivé hazasparok, a testvéregyhazakkal egytttm(ikédve,
lelkesen szervezik az eseményeket. Fontos lenne az év soran tobb hasonldé programmal segiteni a
parokat.

Prevencid az életvédelem teriletén:

Tapasztalataink szerint a fiatal lanyok és asszonyok nincsenek tisztaban testiik mikodésével, hogy
szervezetik jeleket ad a termékeny és terméketlen idészakokrél. Mivel nem ismernek mast, ezért
legtobbszor az egészségre kockazatot jelent6 és a mellékhatasoktédl sem mentes, valamint etikai
szempontbdl igencsak megkérddjelezheté modszereket alkalmaznak a fogamzas elkerilésére, illetve
segitésére. Sziviigylink, hogy minél szélesebb kdrben, korosztalyban, kiilonbozé életdllapotu nével és
parjaval megismertessiik a cikluskovetésen alapulé természetes csaladtervezési modszereket.

4.2 Meghivas a szeretet és a hit elmélyitésére (jegyesfelkészités és katekumenatus)

Jegyesfelkészités:

A plébaniai élet és a lelkipasztorkodas kiemelt feladata a jegyesek, illetve a hazassag el6tt allok
felkészitése a hazassagra. A templomi eskiivé olyanok szamara is vonzd, akik nem hivék, vagy
valldsukat nem gyakorlé hivék. Ezért a jegyes-felkészités nemcsak arra lehetdség, hogy a parokat
»képezziik” az élethosszig tarté boldog csaladi életre, hanem remek misszids lehet6ség is. Nagyon
fontos, hogy a jegyesek szeretetteljes, befogadd és tdmogatd Egyhazzal taldlkozzanak, illetve hogy
képzett kisér6 hdzasparok tudjanak beszélni nekik a hdazasélet buktatdirdl, és a rajuk vard
nehézségekrél, azok megoldasardl, és kisérjék Gket akar éveken at.

Megallapithatjuk, hogy a jegyesek szamara az egyhazi tanitas sokszor nem ismert, ezért fontos, hogy
minél tobbet beszéljiink réla. Kivanatos lenne a jegyeseket kozdsségbe hivni, hogy a hdzassagkotésiik
utan ne tavolodjanak el a plébaniatdl. Erre kivaldan alkalmas lehet az Alpha kurzus és az ezt kévetd
katekumenatus. Sajnos, tapasztalatunk szerint, rendszeres az elmaradt els6aldozas, bérmalkozas a
hazasulanddkndl. Hissziik, hogy a rendszeres valldsgyakorlas nagyban segithet a késGbbi egyitt
maradasban.

Fiatalok segitése a parvalasztasban:

Komoly nehézséget jelent katolikus fiataljainknak (is) a parkeresés, mert kevés az igényes talalkozasi
lehetdség. Fontos, hogy segitsiik 6ket ismerkedésre is lehet6séget add kozosségi taldlkozasok, taborok
megszervezésével. Ezek az alkalmak az elkotelez6désben is megerdsitik a fiatalokat: a
parkapcsolatban Iévéket tartds kapcsolatra és a kés6bbi hazassag kialakitdsara 6sztonzik, mikdzben a
szexualitds megszentelésének lehet&ségérdl is hallanak.

4.3 Krizis, kiutkeresés

A csaladok segitésének elsGdleges helye a plébania. Kiilondsen is igaz kellene legyen ez a csalddi
krizisek idején. Ezért a plébanianak, ahogy Ferenc papa mondja: ,képesnek kellene lennie arra (is),
hogy szivélyesen fogadja a csaladi vészhelyzetben lév6ket és foglalkozzon vellik, vagy egyszeriien
képes legyen elirdnyitani 6ket ahhoz, aki segiteni tud.” Beer Miklds plispdk atya pedig felhivta a vaci
egyhazmegyei zsinaton a figyelmet arra, hogy: ,,nagyon sokan szenvednek attél, hogy egyediil vannak,
mert elvaltak, vagy elhagytak 6ket, nem kotottek hazassagot, esetleg 6zvegyek. Mindannyian sulyos



krizisen mentek at, vagynak arra, hogy ki tudjanak lépni a maganybdl. Meg kell taldlnunk azokat a
madokat, hogy enyhitsiik a hianyérzetiiket, és megtaldljak a helylket a kozosségben.”

Meg kell felelnlink a kihivasnak, hogy kdzosséget tudjunk vallalni a rankbizottakkal. Ehhez képzett és
odaadd munkatarsakra van sziikség. Segitséget jelenthetnek az Irgalmassdg Haza és a Karitdsz
Onkéntesei is bizonyos terileteken, de emellett szilkségesek mentdlhigiénés szakemberek is, akik
szakszerlen tudnak segiteni a lelki problémak feldolgozasaban. Sajnos nagy hianyt tapasztalunk ezen
a teruleten.

Keresniink kell a lehet6ségeket a maganyos emberek megszolitasara és bevonasara a kozosségbe ugy,
hogy ott értékesnek érezhessék magukat. Az id6sgondozasban az Egyhaz hatdrozottabb szerepet
vallalhatna id&s-napkozik, és tovdbbi iddsotthonok Iétesitésével, és szeretet-kdzpontu
mUkodtetésével.

J6 példa volt a Donneri Csalddpasztoraciés Program, melynek keretében sokaknak biztositottak
csaladterapids lehet&séget, tanacsadast az elmult években (2012-2015). E program keretei kdzott az
Emmanuel Kdz6sséggel egyiitt egyediilallé sziil6knek is tartottak hétvége sorozatokat (AVE). Erdemes
lenne ilyen jellegli programokat az Egyhazmegye mas teriletein is inditani, mikddtetni.

BEFEJEZES

Szeretnénk ezzel a néhany gondolattal ravilagitani a csalddok tdmogatasanak sziikségességére a
Katolikus Egyhazban és azon kivil is. Arra a kérdésre keressiik a vdlaszt, amit Plnkdsdkor Péter
apostolnak tettek fel azok, akik végighallgattak: ,Mit tegylink hat emberek, testvérek?” (Apcsel 2,37c).
Mi innen indultunk ki, és szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak, akik ezt a
munkadokumentumot végigolvastak, és szeretnének veliink haladni a megkezdett Uton.

Ferenc papa szavai, melyeket irorszagban a Csaladok vildgtaldlkozéjan mondott (2018. aug. 26.)
nekiink is batoritasul szolgalnak ehhez: , Készonetet mondunk az Urnak a csaladjainkban kapott sok-
sok daldasért. El akarjuk kotelezni magunkat, hogy teljesen megéljik azt a hivatasunkat, hogy — a
Gyermek Jézusrdl nevezett Szent Teréz megindité szavai szerint — ,,az Egyhdz szivében a szeretet”
legylnk. (...) Ezek a szavak, a Szentlélek ajandékanak igéretével, csordultig vannak élettel szamunkra,
akik hittel fogadjuk 6ket. A benniink Iévé jénak a forrasa Isten Lelke, aki dllanddan (] életet lehel a
vilagba, a szivekbe, a csaladokba, az otthonokba és az egyhazkozségekbe. Minden Uj nap csaladjaink
életében és minden Uj nemzedék egy Uj plinkdsd igéretét hozza magaval, egy csaladi pinkosdot, a
Léleknek, a Paraklitosznak uj kidraddsat, akit Jézus partfogoként, vigasztaloként kild nekiink, aki
valéban batorsagot ont belénk.”

Szeretnénk batoritani minden kezdeményezést, amely Egyhdzmegyénkben a csalddokat segiti a
szeretet és a hit elmélyitésében, hogy egymas szamdra is a ,batoritds forrasaivd” valjunk, és
megosszuk egymassal a konkrét jo megtapasztaldsokat. Ezért kériink mindenkit, aki inditast érez, hogy
irja le nekiink személyes tapasztalatat, ha a csaladja, vagy 6 maga az itt felsorolt 12 pontban Isten
érintését atélte. A sorsformald eseményekrél sz616 beszamoldknak atalakitd ereje van. Nem tanitdkra,
hanem tanusagtev6kre vagyik ma a vildg. Barcsak soraink arra inditananak sokakat, hogy elbeszéljék,
mi mindent tett veliik Isten!

Batoritunk a csaladral sz416 zsinati beszélgetésekre. Javasoljuk a résztvevéknek, hogy olvassak el ezt
a dokumentumot, és kezdjenek el cselekvési tervet kidolgozni, hogy ne maradjunk a szavak szintjén,
hanem a szeretetben és a hitben valéban elmélyiiljenek csaladjaink.

(A néhany bekezdésbdl allé, egyes pontokhoz kapcsolddd beszamoldkat, javaslatokat, kérdéseket és
hozzaszélasokat a csaladok.kaposvar@katolikus.hu e-mail cimre varjuk.)
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