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A NaPro Technolodgia torténete az 1960-as évek masodik felében kezdddott, az Egyesiilt
Allamokban. Egy katolikus négyogyasz, Dr. Thomas Hilgers nagy varakozassal figyelte,
hogy milyen vélaszt ad a Katolikus Egyhaz az akkortdjt kirobban6 szexualis forradalomra
¢és a fogamzasgatld tabletta megjelenésére. Az elsd hatarozott valaszt VI. Pal papa adta
meg 1968-ban, a Humanae vitae kezdetli enciklikdjaban. Ebben az enciklikdban a papa
felhivast intézett az orvosokhoz és tudosokhoz, hogy tudasukkal és tanacsaikkal
segitsenek a katolikus hazasparoknak az Egyhaz tanitdsa szerinti életet élni, és
dolgozzanak ki egy megbizhatd modszert, melyet a héazasparok a természetes
csaladtervezés terén alkalmazhatnak. Ekkor mar 1étezett a Billings ovulacidés modszer, de
tudomanyosan még nem volt alatamasztva. Dr. Hilgers munkassdganak eredményeként
bebizonyitotta, hogy a Billings-mddszer hatékony, ¢és egyuttal kidolgozott egy
tovabbfejlesztett és standardizalt modszert, a Creighton Model FertilityCare™ System
(CrMYS) elnevezésiti modszert. Dr. Hilgers megfigyelte, hogy a ndk éltal (a termékenységi
ciklusuk soran fellépd biologiai jelek alajan) lejegyzett in. Creighton-tablazatok eltérést
mutatnak allapottdl, egészségtol, betegségtdl fiiggden.

A NaPro Technolégia® a Creighton-tiblazatok alapjan, a modern orvostudoméany
eszkozeivel diagnosztizal és kezel. Ez egy reprodukcios orvostudomany, elnevezése az
angol Natural Procreation Technology (természetes prokreacids technologia) kifejezésbol
ered. Nagyon jo eredményekkel rendelkezik a medddség, a korai vetélés, a
premenstruédcios szindréma, a rendszertelen ciklusok, a szokatlan vérzések, a hormonalis
problémak, a sziilés utdni depresszid, a petefészek cisztak és egyéb ndgyogydszati
megbetegedések gyogyitasa terén. A NaPro Technologia® a diagnosztika és a gyogyitas
soran a négyogyaszat, az endokrinoldgia és a sebészet legmodernebb eszkozeit hasznalja
(ha sziikséges). Ez a Katolikus Egyhdz tanitdsdval harmonizalé standard modszer
erkolcsileg nem kifogasolhatd, orvosilag biztonsadgos, a megfogant életet és a hazasparok
méltosagat teljes mértékben tiszteletben tartja (szemben példaul bizonyos mesterséges
technikdkkal). Hasznalata sordn nem termelddik ,,embridfelesleg”, a probléma
megkeriilése helyett a kivalté oko(ka)t igyekszik feltarni, és a nd természetes ciklusaval
Osszhangban helyreéllitani az egészséges allapotot, nem invaziv és igen hatékony a
medddség kezelésében is.

A diagnosztika és gyogyitas alapjat képezé Creighton Model FertilityCare™ Moédszer
mar hazankban is tanulhatd, magyar oktatok segitségével, 2019. februdrjatél mar a
Kaposvari Egyhdzmegyében is. E modszer minden ndé szdmara elsajatithatd és
alkalmazhat6 a termékenységi ciklus megjelenésétdl egészen a menopausdig - szabalyos,
szabalytalan néi ciklus esetén, szoptatds alatt, fogamzasgatld tabletta hasznalatat



kovetden, anovulacids allapotban és menopausa eldtti idészakban egyarant. A CrMS
segitségével a n6 biztonsaggal be tudja azonositani a termékeny €s terméketlen napokat a
ciklusan beliil, mely lehetdséget biztosit a varanddssag elérésére vagy elkeriilésére - a par
kozosen meghozott dontése alapjan.

E viladgviszonylatban standardizalt modszer atfogd tdmogatast szeretne nyujtani a parok
szamara. Egyrészt részletes oktatdst ad a méhnyaknydk megfigyelésére, annak
regisztralasara és értelmezésére vonatkozolag, masrészt odafigyel a (hdzas)parok lelki
gondozasara is. Szamos oOtlettel, tanaccsal segiti a parokat abban, miként erdsithetik a
szeretetkapcsolatukat, mily médon fejezhetik ki egymas irdnti szeretetiiket €s tiszteletiiket
a szexualis egylittlét dimenzidjan tal is.

Azonban nem csak hazasparoknak ad igen széles spektrumu eszkozt a kezébe, hanem
olyan egyediilalld (akar 18 év alatti) ndknek is, akik értelmezni szeretnék a szervezetiik
altal leadott jeleket. Lehetdséget biztosit a felel0sségteljes, a masikat tiszteld szexualis
¢életre valo felkésziilésre, de akar a koros eltérések korai detektalasara is. Mivel nincs két
teljesen azonos ciklussal rendelkezd nd, ezért minden ndt/ciklust egyénileg kezel, a
madszer tanitdsa egyéni konzultaciok soran torténik.

A Kaposvari Egyhdzmegye Szent Fausztina Irgalmassdg Haza preventiv szolgalatdhoz
kapcsolddva lehetdséget szeretnénk biztositani e mdodszer megismerésére és elsajatitasara
mar kamaszkortdl kezdve. Kiemelt jelentéségiinek tarjuk a még nem hazassagban ¢l
lanyok/n6k felvildgositasat, mely az életvédelem és az abortuszok megel6zése miatt is
fontos. Masrészt szeretnénk a jegyes- és héazasparok segitségére lenni abban, hogy
megtanuljak, hogyan tudjdk egymast teljes mértékben elfogadni, tisztelni és szeretni,
hogy kapcsolatuk a lelki, testi, intellektualis és érzelmi dimenzidban egyarant
novekedhessen.

A maddszer irant érdekléddk tovabbi informacidhoz juthatnak Udvardyné dr. Toth Lillatol
(lilla14.fertilitycare@gmail.com).

A témaval kapcsolatos honlapok:

http://csaladtervezo.hu

https://www.termekenyvagy.hu

http://www.creightonmodel.com

http://popepaulvi.com

http://www.naprotechnology.com
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